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 الشكر والتقدير 
 

أحمد الله سبحانه وتعالى وأصلي وأسلم على سيدنا محمد أفصح العرب لساانا    وأصاها م  
بيانا    تهرد بجوامع الكلم   وألهم أسرار البيان   وعلى آله وصحبه أجمعين   وأتوجه إلاى الله عا  
 وجاااااااااااااااً سااااااااااااااااجدا  منيااااااااااااااارعا   اااااااااااااااا را  فياااااااااااااااله علاااااااااااااااى أناااااااااااااااه م ح اااااااااااااااي ال اااااااااااااااو  والصااااااااااااااابر 
حنى أح ق ما تصبو له نهسي   فلولا فيً الله والمعاونة الصادقة الني تل ينها من أساتذتي الكرام 
 وأساااااااارتي ال اليااااااااة لاااااااام ، اااااااان لهااااااااذا الجهااااااااد أن ، نمااااااااً   وأدعااااااااو الله أن  ااااااااوف  ي فااااااااي إ مااااااااا  

  ذا الجهد المنواضع . 
 وباااااااااد  سج باااااااادو أسااااااااجً اااااااااً ال اااااااا ر والن ااااااااد ر والامن ااااااااان إلااااااااى ا سااااااااناس الهاضااااااااً  

ــة الهنشــــــيري الاااااادانور     علااااااى النوجيهاااااااو واار اااااااداو وادراو العلميااااااة السااااااد د   علــــــي خليفــــ
 والهادفة والني اان لها ا ثر الكبير في إتمام  ذه الدراسة . 

 عمـــــر علـــــي  مااااا أت اااادم بااااوافر ال اااا ر والن ااااد ر والعرفااااان ل سااااناس الهاضااااً الاااادانور    
الااذج أع ااى ماان علمااه ووقنااه وفكااره وجهااده الكنياار فكااان لااي عونااا  م لصااا  ومر اادا   ســالم العيــاط

صاااادقا  فكاااان  يااار مااان ،ع اااي واجاااود بالع ااااو مماااا ااااان لاااه باااال  ا ثااار فاااي إبااارا   اااذه الدراساااة 
 وإ راجها إلى حي  الوجود . 

  ماااااااااا أت ااااااااادم بال ااااااااا ر والن اااااااااد ر إلاااااااااى ا ساااااااااناس الااااااااادانور   أباااااااااوب ر محماااااااااد ارامياااااااااد  
هيالهما ب باو  أعيااو لج اة الم اق اة والح ام علاى ت مصباح رمضان الأجنـ وا سناس الادانور   
 . م اق ة  ذه الدراسة

 مااا أت اادم بال اا ر والن ااد ر إلااى الاادانور   صااالح العواااح   والاادانور   محمااد سااوادان    
 ة الناااااادراة ب ليااااااة النربيااااااة البدنيااااااة.والاااااادانور   محمااااااود منااااااولي ب اااااادارج واافااااااة أعياااااااو  ي اااااا

 . ً بال اواة وال لاب عي ة الدراسةجامعة الهاتح والسابع من أبرا
 وأجااااااااد ل امااااااااا  علااااااااى أن أت اااااااادم بال اااااااا ر والن ااااااااد ر إلااااااااى أساااااااارتي وأصاااااااادقا ي و ملا ااااااااي  

 . س دا  وعونا  انجا   ذه الدراسةوإلى اً من اان لي 
 

 ، ،والله أسأل التوفيق والنجاح ،
 

 الباحث   
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 المقدمة:  -1
 مقدمة البحث:  -1-1

ُ،عاد تحسااين اللياقاة البدنيااة ماان أ ام أ ااداف النربيااة البدنياة والرااضااة   لمااا لهاا ماان ارتباااط  
إ،جاااابي بالعد اااد مااان المجاااالاو الم نلهاااة مناااً الاااذااو والنحصااايً الدراساااي وال ماااو البااادني و اااااد  
 اانناااااف   فال اااا ص المنمنااااع باللياقااااة البدنيااااة ،ساااان يع أن ،عااااي  حيااااا  صااااحية وسااااليمة بعياااادا  
 عاااان ا ماااااراض   وانمناااااع باااااال و  والحيوااااااة لمواجهااااة من لبااااااو الحياااااا  اليومياااااة   فهاااااي الماضاااااي 
 ان اانسان ، نسح اللياقة البدنية من  لا  الممارساو ال بيعية لم ا ط الحيا    أما ادن وبعد 
الن دم الها ً للوساا ً الن  ياة   فاان ادلاة أصابحت ت اوم بمعمام ا عماا  الناي ااان اانساان  باذ  

 جهدا  بدنيا  انجا  ا . 
  على الع ا،ة بندراح جسامه وت واناهفم ذ وجود اانسان ا و  على ظهر ا رض   دأب  

سواو بصور  مبا ر  أو غير مبا ر    فالصراع مع ال بيعة اان أو  مما ر المواجهة للمجنمعاو 
البدا ية   فالمروف البي ية وال بيعية ال اسية لم ترحم اليعيف بادنيا    فكاان عرضاة لدعناداواو 
 الم نلهاااااااااااااااااة   ممااااااااااااااااان  ااااااااااااااااام أقاااااااااااااااااوى م اااااااااااااااااه   ساااااااااااااااااواو اانااااااااااااااااات حيوانااااااااااااااااااو مهنرساااااااااااااااااة   
أو اعنااداواو اانسااان ا قااوى باادنيا    أو قساااو  المااروف الم ا يااة   فكااً  ااذه المااروف م هاارد  أو 
مجنمعة اانت تؤدج في أغلح ا حيان إلى اضمحلا  اانسان اليعيف   والب او لدنسان ال اوج 

 (  13:  18وفق قانون الحيا  السا د آنذاك الذج  ؤاد " الب او ل قوى " . ) 
 واللياقاااااة ال ااااااملة  اااااي مجماااااوع الم ونااااااو الناااااي تؤ اااااً الهااااارد للعاااااي  بصاااااور  من ناااااة    

 فهااي تنياامن جميااع ا بعاااد الم ونااة لدنسااان السااعيد   سااواو ااناات نهسااية أو ع ليااة أو اجنماعيااة 
 أو بدنيااااة   فااااالهرد ،عااااي  الحيااااا  بجساااامه وع لااااه  ااااؤثر وانااااأثر باااااد ران   ،صااااارع الحيااااا  طلبااااا  

 (  13:  20للصحة والسعاد    و ذا  ن لح أن ، ون الهرد مؤ لا  جسميا  ونهسيا  وع ليا  . ) 
( أن اللياقة  ي م در  ال  ص على  1964)  Charles Bucherوسار ت ارل  بوت ر   

أن ،حياا حيااا  ااملاة ومن نااة   وال ا ص الكامااً اللياقاة   ماار إلاى الحيااا  نمار  صااحيحة سااعيد    
فهو  نمنع بالحاجاو اانسانية ا ساسية اسلامة الجسم   والنمنع بالحح والع ف وا من واحنرام 
الذاو   و و ،حح ال اس واعي  معهم في و ام وسعاد    والماا ت ادمت باه السان بلا  مرحلاة مان 
ال ياج تنميا  بالنواضاع   وبحباه ل دماة اانساانية ومناً  اذا اانساان ،عاي  فاي سالام ماع ربااه   

 (  13:  11واؤمن بالقيم ال لقية واسير بم نيا ا . ) 
 وا اااااااااانم المجنمااااااااااع العربااااااااااي ااساااااااااالامي بالرااضااااااااااة والناااااااااادراح الباااااااااادني   ولاااااااااام تكاااااااااان  

 ال اااااو  فاااااي نمااااار المسااااالمين  اااااي ال اااااو  العيااااالية ف اااااط باااااً قاااااو  الاااااروح أ،ياااااا    ولكاااااي لا تكاااااون 
  اااااذه ال اااااو  وسااااايلة اسلا  اانساااااان   ياااااه اانساااااان   باااااً جعلهماااااا ااسااااالام قااااادر  علاااااى العماااااً 
 واانناااااااااااف وقااااااااااو  للاااااااااادفاع عاااااااااان المباااااااااااد    ودفااااااااااع العاااااااااادوان وقااااااااااو  فااااااااااي إظهااااااااااار الحااااااااااق   
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 حيااااااث اااااااان الرسااااااو  عليااااااه الساااااالام ،حااااااث المساااااالمين علااااااى م اولااااااة السااااااباحة والرمااااااي والجاااااارج 
 علااااااااى ا قاااااااادام   حيااااااااث قااااااااا  رسااااااااو  الله )   ( " المااااااااؤمن ال ااااااااوج  ياااااااار وأحااااااااح إلاااااااااى الله 

 (  20:  18من المؤمن اليعيف في اً  ير " . ) 
وام اان تحد ااد مههااوم اللياقااة البدنيااة اأحااد أوجااه اللياقااة الكاملااة أو العامااة وفااق مااا تعااارف  

علياااه العلمااااو المن صصاااون واللجاااان اله ياااة المن صصاااة و اااو " اللياقاااة البدنياااة  اااي ال لاااو مااان 
ا ماااراض الم نلهاااة " العياااواة والوظياياااة " وقياااام أعياااااو الجسااام بوظا ههاااا علاااى  يااار وجااااه   
و اصاااة تحااات ضااا ط العماااً المجهاااد وعلاااى قااادر  الهااارد فاااي الساااي ر  علاااى بدناااه ومااادى مجابهاااة 
 ا عمااااااا  ال اااااااقة لمااااااد  طوالااااااة دون إجهاااااااد  ا ااااااد عاااااان الحااااااد   وتعااااااد ساااااالامة الصااااااحة أساسااااااا  

 (  15-14:  12للياقة البدنية . ) 
ول د اان لدنهجار المعرفي والن دم الن  ي أثر ابير في عالم اللياقة البدنية   فالعمً الذج  

 ان  ن لح جهدا  بادنيا  أو ع لياا  فاي الماضاي   أصابح مان المم ان أدامه الياوم باسان دام الوساا ً 
الن  ية الحد نة في أسرع وقت وأقً جهد مم ن   ول اد أصابح علاى اللياقاة أن توا اح  اذا الن ادم   
فاانسان اليوم في حاجة إلى نوع جد د مان اللياقاة  ؤ لاه لمواجهاة اليا ط اانهعاالي الاذج فرضاه 

  ذا الن دم . 
 فاللياقااة النااي اااان ، نساابها اانسااان تل ا يااا  فااي الماضااي   أصاابحت صااعبة الم ااا  اليااوم  

 (  14:  21بهذا ا سلوب   ف د أصبح اليوم من اليرورج أن  بذ  جهدا  م صودا  لا نسابها.) 
وانعااين علااى الهاارد الرااضااي ممارسااا  أو م ااا دا    أن  اانههم واساانوعح قاادرا  ملا مااا  ماان  

المعرفة الرااضية العامة وال اصة   فه اك أمور وموضوعاو للمعرفة الرااضية لها طبيعاة ث افياة 
عامة   االناراخ المنصً باانجا او ا ولمبية أو الدولية للرااضة    اصاة تلاا المنصالة ببلاده   

 واذلا اللياقة البدنية والن ذ،ة الصحية وبعض قواعد اللعح . 
 ما أن   الا ما ،م ن أن ن لق عليه المعرفة الرااضية ال اصة أو ال وعياة   و اي تلاا  

المعرفاة المنصاالة برااضااة بااذاتها   منااً مهاراتهااا وقواعاد الم افسااة النااي ت ممهااا وتااد ر ا   ال  ااط 
والاسنراتيجياو بها   الل ة الرااضية والرمو  الني تنصاً بهاا وااذلا ااصااباو ال اا عة فاي  اذه 

 (  85:  9الرااضة . ) 
 واُعاااد الا نباااار المعرفاااي مااان أ ااام وساااا ً الن اااوام الموضاااوعة   الناااي ،م ااان أن تسااان دم  

 فااااااي المجااااااا  الرااضااااااي   بجانااااااح الا نباااااااراو المهاراااااااة البدنيااااااة   امااااااا أن المعرفااااااة الرااضااااااية 
 ااارط مهااام مااان ال اااروط الااالا م توافر اااا  داو أج مهاااار  حراياااة   وبااادونها ، ياااح أحاااد الم ومااااو 

 (  255:  34الر يسية ل داو . ) 
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 : مشكلة البحث -1-2
 ل ااااد ا نماااات الاااادو  ا نمامااااا  بال ااااا  بمساااانوااو اللياقااااة البدنيااااة ل اااابابها   والجااااد ر بالااااذار  

أن إلمااام المهنمااين باللياقااة البدنيااة بالمعلوماااو ا ساسااية النااي ت ااص  ااذه اللياقااة   سااوف ،عمااً 
علااى رفعهااا   بجانااح إع ااا هم فرصااة النمنااع ب ااً مااا  ااو جد ااد عاان ت ااور مههااوم تلااا اللياقااة   
 عااالاو  علاااى سلاااا فاااان المعلومااااو الرااضاااية تب اااى فاااي سا ااار  صااااحبها حناااى بعاااد أن ،ه اااد لياقناااه 

 (  159:  9أو    هض مسنواه المهارج . ) 
وتعااد المعرفااة أحااد ا  ااداف الهامااة لمعماام باارامج النربيااة الرااضااية   فماان ا مااور الهامااة  

معرفاااة ال ااالاب للمهااااهيم والمصااا لحاو وال اااوانين وال واعاااد   وفااان ا داو والمصااا لحاو وال  اااط 
لم نلااااف ا ن ااااا ة الرااضاااااية الممارساااااة   اماااااا ،جااااح أن  ااااانههم ال ااااالاب الممارساااااون ل ن ااااا ة 
الرااضية أ مية اللياقة البدنية   واياية المحافمة على صاحنهم و  اواو المحافماة علاى مسانوى 

 (  31:  22أدا هم المهارج . ) 
 ولاااام تعااااد المعرفااااة الرااضااااية مجاااارد ناااااتج فرعااااي   أو مااااا ، لااااق عليااااه تعلاااايم مصاااااحح  

أو مرتبط في م هج النربية البدنية والرااضة وإنما أصبح تعليما  أساسيا    فلا بد لممارس ا ن ا ة 
الرااضية أن ،عرف أولا  ثم ،مارس ثانيا    اما تعد المعرفة الرااضاية وجهاا  ث افياا  م ارفا  وحيااراا  
 وثرااااااااااااا  وجاااااااااااد را  باااااااااااأن  لااااااااااام باااااااااااه اانساااااااااااان المعاصااااااااااار الاااااااااااذج  اااااااااااو فاااااااااااي أماااااااااااة الحاجاااااااااااة 

 (  11:  9إلى الصحة واللياقة البدنية والن افة الرااضية . ) 
 ولا  اااااااااا أن المعرفاااااااااة أمااااااااارا  أساسااااااااايا  ل ا،ااااااااااو أو أ اااااااااداف النربياااااااااة بصاااااااااهة عاماااااااااة    

 والنربيااااة البدنيااااة والرااضااااة بصااااهة  اصااااة   وحااااً الم اااا لاو النااااي لا  اااانم ماااان فاااارا  بااااً ،جااااح 
    ن المعرفااااااة ماااااارآ  تع ااااااة ن المعرفااااااة باااااابعض الح ااااااا ق اليااااااروراةأن ، ااااااوم علااااااى أسااااااة ماااااا

  المرتب اة بمجاا  النربياة البدنياة  وتعادد ا   ونمرا  لن ا د الح ا ق والمعارفسلوك وتصرف ا فراد 
 وسااااااااارعة ترا مهاااااااااا   ااااااااااان مااااااااان اليااااااااارورج أن تصاااااااااا  فاااااااااي قالاااااااااح  ااااااااا مم  اااااااااذه الح اااااااااا ق 

 حنى ،م ن ااسنهاد  م ها . 
إن ا نساب المعارف ال اصة بال  اط الرااضي   من الدوافع الهامة في مرحلة الممارسة  

 الن صصاااااااااية لل  ااااااااااط الرااضاااااااااي   إس تمناااااااااً المعرفاااااااااة الرااضاااااااااية أحاااااااااد المجاااااااااالاو المهماااااااااة 
فاااي حياااا  الهااارد الرااضاااي   فهاااي مااان أحاااد أ ااام الوساااا ً الن افياااة الناااي تساااهم فاااي الب ياااة المعرفياااة 

 للرااضة اما ر  اجنماعية . 
  مااااا ت اااا ً المعرفااااة فااااي المجااااا  الرااضااااي   أحااااد أ اااام العوامااااً الحيواااااة النااااي تعمااااً  

 علاااى تح ياااق ا غاااراض وا  اااداف النعليمياااة والنربوااااة   اماااا أنهاااا تعاااد إحااادى الااادعا م ا ساساااية 
 في ت وار وتحسين برامج اللياقة البدنية . 
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  واذلا ً الهاعلة في ص ع الن دم والن ور ما تعد المعرفة بمجالاتها الم نلهة من الوسا  
اللياقة فهاي أحاد المجاالاو المهماة فاي النربياة البدنياة الناي   ب اي الا نماام بالمعلومااو والمعاارف 

 (  1:  15ال اصة بها . ) 
( إلااى أن المعرفااة الرااضااية  1988وسااار محمااد صاابحي حسااانين وحماادج عباادالم عم )  

 أحاااااااد ال اااااااروط لن هياااااااذ أج مهاااااااار  حراياااااااة   ومااااااان دونهاااااااا ، ياااااااح أحاااااااد الم ومااااااااو الر يساااااااية   
 وا  باااااق سلاااااا علاااااى معمااااام ألاااااوان ال  ااااااط الرااضاااااي   لاااااذلا فمااااان المرغاااااوب فياااااه أن  وضاااااح 
 الماااااادرب للاعبيااااااه طرا ااااااة ا داو اله ااااااي لل  اااااااط الرااضااااااي   وا ااااااير إلااااااى أن المعرفااااااة تكنسااااااح 
 ماااان  اااالا  عمليااااة النعلاااايم   وأنهااااا ت ناااا ن بالااااذا ر    وتساااااعد عملياااااو النهكياااار   و ااااي أساااااس 

 (  143:  30ت ميم وتوجيه السلوك . ) 
   ية ومااااا تنياااام ه ماااان معااااارف ومعلوماااااو ممااااا ساااابق  اااارى الباحااااث أن المعرفااااة الرااضاااا 

إسا قل اا أنهاا أحاد ال اروط   ولا ،م ن ال مر إليها على أنهاا أمار ثاانوج   ولا نباال  تعد م لبا  مهما  
 .وأ داف عملية الندراح الرااضي   وا ساسية ل جاح المدرس والمدرب في تح يق من لباو الهامة

ومما لا  ا فيه أن ال صور في المعرفة باللياقاة البدنياة   ساوف  ا ع ة باليارور  علاى  
 مسااااااااانوى اللياقااااااااااة البدنيااااااااااة  فااااااااااراد المجنماااااااااع   حيااااااااااث إن اللياقااااااااااة لا تكنمااااااااااً إلا بالممارسااااااااااة 
والمعرفة   وبي ما لم تحظ ا نباراو المعرفة في النربياة البدنياة المحلياة ب نيار مان ا نماام البااحنين 
  ف د اانت ا نباراو المعرفة فاي اللياقاة البدنياة   أقاً حماا  وا نماماا  مان ا نبااراو اللياقاة البدنياة 
 الحرايااااااااااة   ممااااااااااا ،حاااااااااانم ضاااااااااارور  الا نمااااااااااام بب اااااااااااو منااااااااااً  ااااااااااذه الا نباااااااااااراو المعرفياااااااااااة   
الني ت اساح أفاراد المجنماع الليباي    ن ب ااو ا نبااراو المعرفاة فاي مجاا  النربياة البدنياة عاماة   
واللياقة البدنية  اصة في بلادنا   ما  ا  مجرد أمً  راود جمياع المهنماين بالنربياة البدنياة   و اذا 
ا مر  د اننباه الباحث إلى أ مية وضرور  المعرفة الرااضية عامة   واللياقة البدنية  اصة   لاذا 
ف د آثر الباحث ب او ا نباار معرفاي للياقاة البدنياة ل لباة اليااو النربياة البدنياة   ،م ان مان  لالاه 
 ت يااااااااااااااااايم الجانااااااااااااااااااح المعرفااااااااااااااااااي   للوقااااااااااااااااااوف علااااااااااااااااااى ن اااااااااااااااااااط اليااااااااااااااااااعف   أو ال صااااااااااااااااااور 

 اللياقة البدنية . في المعارف   والمعلوماو ال مراة والن بيقية المرتب ة ب
 : أهمية البحث والحاجة إليه -1-3

تعد المعرفة الرااضية أحد أ م الجوانح الن افية الرااضية   الني ترا مات  براتهاا وأدواتهاا  
ونممهااا وقواعااد ا عباار آلاف الساا ين   وماان  االا   باار  ملا ااين الب اار   أحبااوا اللعااح ومارسااوا 
الرااضاااة   وعمااادوا إلاااى ت وار اااا وتأصااايلها   إلاااى أن صاااارو ساو ب ياااة معرفياااة لهاااا نمرانهاااا   

 (  11:  8ومباد ها   ومص لحاتها ال اصة بها . ) 
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وللا نباااااراو المعرفيااااة فااااي مجااااا  ا ن اااا ة الرااضااااية أ ميااااة  اصااااة   فهااااي ماااان أنااااواع  
الا نبااااراو الناااي ت باااق لقيااااس مااادى تحصااايً ا فاااراد للمعاااارف والمعلومااااو المرتب اااة بال  ااااط 

 الرااضي الممارس . 
( علاااى أن ال جااااح فاااي  1988 ماااا أ اااد محماااد صااابحي حساااانين   وحمااادج عبااادالم عم )  

الممارسة الرااضية  نأ د في الجمع بين ممارسة ال  اط والمعرفة   وأنه من اليرورج أن  لم اً 
لاعح رااضي بالمعلوماو والمعارف الرااضية الناي ت اص اللعباة الناي ،مارساها   وأناه لاية مان 
المع و  أن ،مارس الهارد ال  ااط وان  اه دون  بار  مان المعلومااو والمعاارف تسااعده علاى سلاا   

 (  255:  30وقد ، ون الجانح المعرفي  و البعد الحاسم بين فرد وآ ر . ) 
 إن الن اااااااوام فاااااااي النربياااااااة البدنياااااااة ،جاااااااح أن ، نماااااااً باسااااااان دام الا نبااااااااراو النحرارااااااااة  

المعرفية   ف نا جها تم ح المعلم والمدرب فرصة ت د ر حالة الجماعة وا فراد ومدى ت دمهم   اماا 
 تكاااااااااون مؤ ااااااااارا  إلاااااااااى ن ااااااااااط ال اااااااااو  والياااااااااعف فاااااااااي العملياااااااااة النعليمياااااااااة أو الندرابياااااااااة   اماااااااااا 
أن الا نبااااراو المعرفياااة  اااي وسااايلة لن يااايم النحصااايً فاااي نها،اااة الوحاااد  الندرابياااة لمعرفاااة م ااادار 

 تحصيً اللاعبين   اما تسن دم اوسيلة ل ااد  الدافعية بين ا فراد على ا نلاف مسنوااتهم . 
وا ب ي على المدرسة والمعلم وولي ا مر اسننار  ا نمام النلاميذ نحو اسنيعاب المعرفة    

وتهن ااار النربياااة البدنياااة ساااواو فاااي برامجهاااا أو طااارق تااادرابها وتدراساااها   إلاااى الا نماااام بال احياااة 
المعرفية من م  لق ال مر  اليي ة الني تُ لّح ا  داف البدنية والحراياة علاى بقياة ا  اداف مماا 
 ، لااااااااً الاااااااادافع ماااااااان قبااااااااً الماااااااادرس والمدرسااااااااة إلااااااااى الا نمااااااااام بااااااااال واحي المعرفيااااااااة   وقلاااااااايلا  

 (  46:  9ما نجد ا نساب المعرفة ،عد دافعا  إلا في المسنوااو الرااضية العالية . ) 
وقااد أجمااع العلماااو علااى أ ميااة المعااارف فااي المجااالاو الرااضااية الم نلهااة    نهااا واحااد   

 ماااااان أ اااااام الوسااااااا ً الموضااااااوعية لن ااااااوام ال اااااااتج المعرفااااااي للمعلوماااااااو والمعااااااارف والمهاااااااهيم   
 واياية ت بي ها عمليا  . 

( إلااى مسااا مة النربياااة الرااضااية الهاعلااة فااي المجاااا   1964)  Bucherوأ ااار بوت اار  
المعرفي   حيث تسهم في ت وار المعرفة بعد  طرق   م ها ت وار المعرفة عان طرااق النحصايً 
ا  اااد،مي   والنهكياار أث اااو ا ن اا ة الحرايااة   والمعلومااااو عاان ال  اااط والصااحة   وفهاام جسااام 
اانساااان وحراناااه   وااااذلا فهااام أساااة النربياااة الرااضاااية   و اااذا  وضاااح أ مياااة النربياااة الرااضاااية 
 ودور ااااااا فااااااي إثااااااراو المجااااااا  المعرفااااااي   لكناااااار  مااااااا  نعاااااارض لااااااه الهاااااارد ماااااان مواقااااااف م نلهااااااة   

 (  65:  11وفي أما ن م نلهة مع ج سياو م نلهة . ) 
 
 



19 

 

 ولا بااااااااد أن  لاااااااام اااااااااً رااضااااااااي بالمعلوماااااااااو الرااضااااااااية النااااااااي ت ااااااااص اللعبااااااااة النااااااااي  
 ،مارساااااااااها   عااااااااالاو  علاااااااااى سلاااااااااا فاااااااااان المعلومااااااااااو الرااضاااااااااية تب اااااااااى فاااااااااي سا ااااااااار  صااااااااااحبها 
 حنااااى بعااااد أن ،ه ااااد لياقنااااه البدنيااااة   أو  اااا  هض مساااانواه المهااااارج   ممااااا ،ع يااااه فرصااااة النمنااااع 

 باللعبة   و اصة ع د م ا دته لها .
وع ااد وضااع باارامج النربيااة البدنيااة لا بااد أن تسااير المعلوماااو الرااضااية ج بااا  إلااى ج ااح    

مان حيااث ا  مياة مااع تعلام المهاااراو وت مياة اللياقااة البدنياة   واجااح أن ،أ اذ اااً مادرس وماادرب 
 (  160:  10للنربية البدنية في الحسبان أنه توجد مسنوااو م نلهة با نلاف الممارسين . ) 

ومع تعاظم الا نماام بالرااضاة والصاحة ال  صاية عبار الرااضاة ،جاح إ اباع ا نمامااو  
ا فراد نحو المعرفة الرااضية الملا مة لهم   وتوجيههم نحو المصاادر الملا ماة للمعرفاة الرااضاية 

 (  46:  9والن افة البدنية والصحية . ) 
 وتعاااد الا نبااااراو المعرفياااة أحاااد أ ااام وساااا ً ت يااايم ماااا تااام تدراساااه   مااان محناااوى المااا هج  

فااي المجااا  الرااضااي   و ااي ضااروراة لكااً ماان الماادرب والمعلاام والماانعلم   للوقااوف علااى ماادى 
  ها،ة ال اتج المعرفي للم هج المدرسي   واياية ت بي ه عمليا  . 

 وقاااااد اتهاااااق العلمااااااو علااااااى أ مياااااة المعاااااارف والمعلومااااااو فااااااي مجاااااا  النربياااااة البدنيااااااة    
 وعلى ضرور  وجود ا نباراو معرفية في المجالاو الرااضية الم نلهة . 

ولا ت نصر أ مية المعرفة الرااضية على اللاعح أو الرااضاي ف اط   فالعااملون المه ياون  
 فااااااااي المجااااااااا  الرااضااااااااي علااااااااى م نلااااااااف ت صصاااااااااتهم   مدرسااااااااا  اااااااااان أو ماااااااادربا  أو إداراااااااااا  
 أو أ صاااااااااااا ي لياقاااااااااااة بدنياااااااااااة أو أ صاااااااااااا ي عااااااااااالاف طبيعاااااااااااي أو تااااااااااارواح رااضاااااااااااي .. إلاااااااااااخ 
  اااااام فااااااي أمااااااة الحاجااااااة إلااااااى المعرفااااااة الرااضااااااية المن ااااااور    وعلاااااايهم ا نساااااااب  ااااااذه المعرفااااااة 

 (  85:  9وتوظيهها على ال حو اللا ق . ) 
 إن الرااضااااي ال اااااجح  ااااو الااااذج ،جمااااع بااااين الممارسااااة والمعرفااااة   وإضااااافة إلااااى سلااااا    

 ف ااااااد  باعااااااد ت اااااادم العماااااار بااااااين الرااضااااااي وبااااااين الممارسااااااة الرااضااااااية   إلا  أنااااااه لا  باعااااااد بي ااااااه 
وبين المعرفة   إن الدافع من وراو إجراو  ذه الدراسة    و إ،ماان الباحاث بقيماة الجاناح المعرفاي 
 ل ااااااااالاب اليااااااااااو النربياااااااااة البدنياااااااااة   اجاناااااااااح حياااااااااوج فاااااااااي العملياااااااااة النعليمياااااااااة   ومحاولاااااااااة 
الارت اااو بمعرفااة طاالاب الياااو النربيااة البدنيااة فااي اللياقااة البدنيااة   حيااث إن ال صااور فااي المعرفااة 
الرااضااية   سااوف  اا ع ة بالياارور  علااى مساانوى اللياقااة البدنيااة   النااي لا تكنمااً إلا بالممارسااة 
والمعرفة   وآمً أن ،سهم  ذا العمً المنواضاع فاي ت اوار الب ااو المعرفاي ل مام اا ا  ااد،مي فاي 

 النربية البدنية الذج نعن  ونه ر بالاننماو إليه . 
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 : أهداف البحث -1-4
 : يهدف البحث إلى 

النعرف على الهروق في مسنوى درجة المعرفة في مجا  اللياقة البدنية بين طلبة   -1-4-1
وطالباااو الساا واو الدراسااية النانيااة والنالنااة والرابعااة ب ليااة النربيااة البدنيااة ا جامعااة 

 السابع من أبراً بال اواة . 
وضع مسنوااو معياراة للا نبار المعرفي للياقة البدنية ل لبة وطالباو السا واو   -1-4-2

 الدراسية النانية والنالنة والرابعة ب لية النربية البدنية ا جامعة السابع من أبراً . 
النعااارف علاااى مسااانوااو المعرفاااة فاااي مجاااا  اللياقاااة البدنياااة لااادى طلباااة وطالبااااو   -1-4-3

الس واو الدراسية النانية والنالنة والرابعة ب لية النربياة البدنياة ا جامعاة الساابع مان 
 أبراً . 

 ب او ا نبار معرفي للياقة البدنية ل لبة وطالباو الياو النربية البدنية .    -1-4-4
 
 : فروض البحث -1-5
 توجاااد فاااروق دالاااة إحصاااا يا  فاااي المعلومااااو والمعاااارف ال اصاااة باللياقاااة البدنياااة   -1-5-1

 بااااااااين طلبااااااااة وطالباااااااااو الساااااااا واو الدراسااااااااية النانيااااااااة والنالنااااااااة والرابعااااااااة ب ليااااااااة 
 النربية البدنية ا جامعة السابع من أبراً .

المسااانوااو المعيارااااة للا نباااار المعرفاااي للياقاااة البدنياااة تنباااا ن فاااي تحد اااد الرتاااح  -1-5-2
 الم ي ية ل لبة وطالباو الس واو الدراسية قيد الدراسة . 

تنميا  درجاة مسانوااو المعرفاة فاي مجااا  اللياقاة البدنياة بمسانوى جياد لادى طلبااة   -1-5-3
 وطالباو الية النربية البدنية في الس واو الدراسية قيد البحث . 

الا نباااار المعرفاااي الم نااارح  نميااا  بدرجاااة عالياااة مااان الصااادق والنبااااو فاااي قيااااس  -1-5-4
 المعلوماو والمعارف ال اصة باللياقة البدنية . 

 
 : مصطلحات البحث -1-6

 " العمليااة المصاااغة نماميااا  والنااي  نحاادد ماان  لالهااا ماادى مااا تح ااق  : Evaluationـ التقيــيم 
 (  4:  2من أ داف " . ) 

ــة  " مصااا لح عاااام ،عبااار عااان العمليااااو ال اصاااة بااااادراك واا ن ااااف  : Knowledgeـ المعرفـ
والنعرف والن يً والن د ر والنذار والنعلم والنهكير والناي مان  لالهاا  نحصاً الهارد علاى المعاارف 

 (  15:  9أو الههم اادرا ي أو النهسير تمي ا  لها عن العملياو اانهعالية " . ) 
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ــار  "  ااو أحااد أ اا ا  ا ساا لة النااي ،سااعى لقياااس بعااض ال اادراو وسلااا با نبااار  : Testـ الإختب
 (  25:  23معلوماو الهرد أو قياس قدرته في ال  اط الرااضي " . ) 

"  ي مجموعة من المعلومااو والمهااهيم والح اا ق  : Sports Knowledgeـ المعرفة الرياضية 
المرتب اااة بال  ااااط الرااضاااي والناااي تنكاااون لااادى الهااارد ننيجاااة محاولاتاااه المنعااادد  لههااام وممارساااة 

 (  6:  13ا ن  ة الرااضية الم نار  " . ) 
" ،منااً مجموعااة ا ساا لة النااي تأ ااذ أ اا الا  منعاادد    : Cognitive Testـ الاختبــار المعرفــي 

 ومنبا  اااة لب ا اااه والناااي  ااانم مااان  لالهاااا الحصاااو  علاااى المعاااارف والمعلومااااو لااادى الهااارد لنحد اااد 
 مسنواه المعرفي " . ) تعراف إجرا ي ( 

"  اي ال ادر  علاى أداو الواجبااو اليومياة بحيوااة وا ماة  : Physical Fitnessـ اللياقة البدنية 
 دون تعااااح لا مباااارر لااااه مااااع تااااوافر جهااااد اااااافو للنمنااااع بهوا،اااااو وقاااات الهاااارا  وم ابلااااة ال ااااوار  

 (  35:  21غير المنوقعة " . ) 
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 المرتبطة و  السابقة الإطار النظري والدراسات 
 

 : أولًا : الإطار النظري 
 التقويم :  -2-1

 * ماهية التقويم : 
 قاااااوم ال ااااايو أج قااااادر قيمناااااه   فن اااااوام ال ااااايو أج و ناااااه   اماااااا أن الن اااااوام لا ، نصااااار  

على ت د ر قيمة ال يو وو نه وإنما  نعدى سلا إلى إصادار أح اام علاى ال ايو الم اوم   فاالن وام 
  نيااااااااامن إصاااااااااادار أح ااااااااااام علااااااااااى قيماااااااااة ا  ااااااااااياو أو ا  اااااااااا ا  أو الموضااااااااااوعاو وامنااااااااااد 
أ،يااا  إلااى مههااوم النحسااين أو النعااد ً أو الن ااوار   فااالن وام  ااو الح اام علااى ا  ااياو أو ا فااراد 
اظهار المحاسن والعيوب ومراجعة صدق الهروض ا ساسية الني  نم على أساسها ت مايم العماً 

 (  27:  31وت واره . ) 
يم ال ااايو    والن اااوام فاااي الل اااة  اااو ت اااد ر قيماااة  ااايو معاااين   اماااا قاااد ،جاااو  أن ، اااا  قاااُ

ت ييما  أج حددو قيمنه   و ذا المع ى ، نلف عن المة ) قومنه ( بمع ى النعاد ً أو الاسان امة   
 ( "   و  اااك المنااان  4" النااين )  (1)حيااث قااا  الله تعااالى ) ل ااد  ل  ااا اانسااان فااي أحساان ت ااوام (

 ا بمع اااااااااى الن يااااااااايم أج تحد اااااااااد القيماااااااااة أو ال ااااااااادر   Valuationفااااااااي الل اااااااااة اانجلي ااااااااااة  ماااااااااا 
 (  68:  23ا بمع ى ت وام أج النعد ً والنحسين . )  Evaluationأما الكلمة النانية فهي 

( الن ياايم بأنااه " العمليااة المصاااغة نماميااا    والنااي  نحاادد  2000وعاارف إبااراهيم ساالامة )  
 (  4:  2من  لالها مدى ما تح ق من أ داف " . ) 

( الن اااااوام النرباااااوج  1988وعاااارف محماااااد حسااااان عااااالاوج نمحماااااد نصااااارالد ن رضاااااوان )  
 الرااضاااااي بأناااااه " عملياااااة ت اااااد ر  اااااامً لكاااااً قاااااوى وطاقااااااو الهااااارد   فهاااااي عباااااار  عااااان عملياااااة 

 (  28:  27جرد لمحنوااو الهرد " . ) 
( أن الن وام الرااضي  و " عملية الهدف م ها ت د ر قيمة   2003وسارو ليلى فرحاو )   

 (  68:  23ا  ياو باسن دام وسا ً القياس الم اسبة لجمع البياناو وإصدار ا ح ام ". ) 
فااالن ييم مصاا لح أعاام وأ اامً ماان القياااس   إس  نياامن الن ااد ر الكمااي والوصااف الكيهااي  

للسمة أو الصهة   اماا ،م ان وصاف الن يايم بأناه م ارناة نناا ج القيااس با  اداف الساابق وضاعها 
 وب  ً محدد   أج أن الن ييم ،ساوج القياس م ارنة با  داف . 

وفااي النربيااة البدنيااة  هاانم الن ياايم بالماادى الااذج تاام ماان  لالااه تح يااق ا  ااداف   واساان دم  
 (  5-4:  2القياس والن ييم في النربية البدنية أساسا  من أجً  ااد  فاعلية النعلم . ) 

إن الن ااااوام فااااي مجااااا  النعلاااايم باعنباااااره أ ناااار مجااااالاو النربيااااة أ ميااااة    نياااامن تحد ااااد  
 مسنوااو النلاميذ وإنجا اتهم ومعدلاو ت دمهم في جميع ال براو الني ت دمها المدرسة لنلاميذ ا. 
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 والن اااااااوام فاااااااي النربياااااااة البدنياااااااة والرااضاااااااية  نيااااااامن ت اااااااد را   داو النلامياااااااذ واللاعباااااااين  
 ثاااااااام إصاااااااادار أح ااااااااام علااااااااى  ااااااااذا ا داو فااااااااي ضااااااااوو اعنباااااااااراو محاااااااادد  لمواصااااااااهاو ا داو   
  ماااااااا  نيااااااامن إصااااااادار أح اااااااام علاااااااى البااااااارامج والم اااااااا ج وطااااااارق وأسااااااااليح النعلااااااايم والنااااااادراح 
 واام اناااااااو واااااااً مااااااا  نعلااااااق بنعلاااااايم وتاااااادراح المهاااااااراو الحرايااااااة وال اااااادراو البدنيااااااة وأساااااااليح 

 (  28-27:  31وطرق اللعح . ) 
( " أن اسن دام الن وام  1971)  Bucherوسار محمد صبحي حسانين ن لا  عن بوت ر  

والقياااس فااي النربيااة البدنيااة أماار  باادو حنميااا    إسا مااا أردنااا أن نعاارف ماادى فا ااد  وفاعليااة الباارامج 
الني تُدرس   وماا  انم عان طرا هاا   وإسا أردناا النح اق مان أن  اذه البارامج تح اق فعالا  ا غاراض 
الموضااوعة ماان أجلهااا   فالقياااس والن ااوام أمااور تساااعد علااى النعاارف علااى مااواطن اليااعف فااي 

 (  28:  31او ومدى الن دم " . ) ا فراد وفي البرامج   اما أنها تبين قيمة النعليم
 المستويات :  -2-2

تن ابه المسنوااو مع المعا ير في أنها أساة دا لياة للح ام علاى الماا ر  موضاوع الن اوام        
 إلا أنها ت نلف عن المعا ير في جانبين  ما : 

 أ ا تأ ذ الصور  الكياية . 
 ب ا تُحدد في ضوو ما ،جح أن تكون عليه الما ر  . 

واسن دام المسنوااو في النربية البدنية  ا ع أ،يا    منً المسنوااو الني تحدد ا اليااو  
النربيااة البدنيااة ل بااو  ال االاب الحاصاالين علااى النانواااة العامااة   منااً تجاااو  م لمساانوى محاادد ماان 
 ا داو ماااااااان ا نباااااااااراو م   ااااااااة لقياااااااااس الاساااااااانعداداو البدنيااااااااة   حيااااااااث تحاااااااادد مساااااااانوى معااااااااين 

 (  30:  31حناجا  إلى ع ا،ة . ) من ا داو إسا تعداه الهرد ،عد لا  ا    وإسا لم  نجاو ه ،صبح م
 المعرفة الرياضية :  -2-3

تهدف المعرفة الرااضية إلاى النعارف علاى العلاقاة باين ممارساة ال  ااط البادني والرااضاة  
وبااين القاايم وال بااراو والمهاااهيم المعرفيااة النااي ،م اان ا نسااابها ماان  االا  ممارسااة  ااذا ال  اااط   
والمعرفة الرااضية  ي سلا المجا  الذج  نيمن المهااهيم والمبااد  الناي ت ا ً موضاوعاو ساو 
 ال بيعاااااااااااااااة المعرفياااااااااااااااة المرتب اااااااااااااااة بال  ااااااااااااااااط الرااضاااااااااااااااي وتح ااااااااااااااام أداوه ب ااااااااااااااا ً عاااااااااااااااام   
 ماا تهادف إلاى ت مياة المعلومااو والمهااراو المعرفياة ااالههم والن بياق والنحلياً والنراياح والن اوام 

 لجوانح معرفية في جو ر ا رغم اننسابها للنربية البدنية . 
 وفي مجا  النربية الرااضية ،م ن أن تنح ق ا  داف المعرفية النالية :  

 النعرف على تاراخ الرااضة وسير  ا ب ا  .  -
 النعرف على المهاهيم والمص لحاو الرااضية ال ا عة .  -

 النعرف على المعلوماو ا ساسية عن الحراة وا داو الحراي الصحيح . -
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 النعرف على قواعد اللعح ولوا ح الم افساو .  -

 النعرف على ال واعد وال وانين وال  ط ال اصة بال  اط الرااضي .  -

 النعرف على قواعد ا من والسلامة البدنية أث او ممارسة ال  اط الرااضي .  -

 النعرف على المعلوماو ال اصة بالصحة البدنية .  -

 النعرف على أنماط الن ذ،ة وطرق ضبط الو ن .  -

 (  159:  8النعرف على اللياقة البدنية ال اصة لكً ن اط رااضي . )  -
 

 مفهوم المجال المعرفي :  -2-4
 و ااااااو تعبياااااار  ااااااامً لعملياااااااو اادراك والا ن اااااااف والن يااااااً والح اااااام والاااااانعلم والنهكياااااار  

 والنااااااي مااااااان  لالهااااااا ،حصاااااااً الهااااااارد علااااااى المعاااااااارف والههااااااام اادرا ااااااي للنوضااااااايح والنهساااااااير   
 تمي  لها عن العملياو الانهعالية . 

 ( أن النعرااااااااااف الساااااااااابق للمعرفاااااااااة  1999وساااااااااار أماااااااااين ال اااااااااولي ومحماااااااااود ع اااااااااان )  
 مااااااان ال ااااااااموس الااااااادولي للنربياااااااة   والاااااااذج لااااااام ،هااااااارق فياااااااه باااااااين المعرفاااااااة والمجاااااااا  المعرفاااااااي 

 ورآ ما مههوما  واحدا  . 
  Daughtrey Lewisوعرفااااه أمااااين ال ااااولي ومحمااااود ع ااااان ن لا عاااان دوتاااارج لااااواة  

( بأناااه " المجاااا  الاااذج  نيااامن الااانعلم   وحاااً الم ااا لاو المرتب اااة با  اااداف والماااواد  1979) 
 وال رق وااجراواو وال واعد   ون اط اار اد وغير ا من المجالاو المرتب ة بالنلميذ " . 

  Singer & Dickوعرفااااه أمااااين ال ااااولي ومحمااااود ع ااااان ن اااالا  عاااان ساااا جر ود،ااااا  
( المجاااا  المعرفاااي للنربياااة البدنياااة بأناااه : " سلاااا المجاااا  الاااذج ، ااانمً علاااى المهااااراو  1980) 

فاااي سلاااا علاااى أ اااداف تعليمياااة  وال ااادراو الع لياااة لل ااالاب االمعاااارف وقابلينهاااا لل ااارح   معنماااد 
 (  59:  9. ) معي ة"

 

 أهمية المعرفة الرياضية :  -2-5
 تعاااااااد المعرفاااااااة المرتب اااااااة با ن ااااااا ة الرااضاااااااية والبدنياااااااة وسااااااايلة فاعلاااااااة فاااااااي مسااااااااعد   

الهاارد علااى ممارسااة ال  اااط الرااضااي   وت ميااة الجانااح الباادني   فيجااح أن تسااننير  ااذه ا ن اا ة 
 النهكيااار والعمااااً علااااى توظيااااف المعرفاااة الحرايااااة والبدنيااااة فااااي حاااً م اااا لاو الهاااارد نحااااو الم اااااد 
من تكيهاه ماع البي اة والمجنماع   وعلاى الارغم مان أن ال بيعاة الحراياة والبدنياة ت  اى ب ا ً عاام 
على برامج النربياة البدنياة والرااضاية   إلا أن ب ياة المعرفاة ال اصاة بهاا تكاون قاادر  علاى تنقياف 
الهرد والعمً على ت مية الجوانح المعرفية والهكراة في   صية المنعلم   إن عملية ربط ا ن ا ة 

 الرااضية بالنهكير   والمعرفة والههم سينرج  ذه ا ن  ة الرااضية . 
 ( أنااااااه المااااااا  اد  1988وسااااااار محمااااااد حساااااان عاااااالاوج نمحمااااااد نصاااااارالد ن  رضااااااوان )  

 إت اااااان المعاااااارف ال مرااااااة وطااااارق ت بي هاااااا   وااااااذلا المعلومااااااو ا ساساااااية للمرباااااي الرااضاااااي   



26 

 

  ااااان أقاااادر علااااى ت ااااوار وت ميااااة المساااانوى الرااضااااي ل فااااراد إلااااى أقصااااى حااااد   ولا بااااد أن  لاااام 
 المرباااااااي الرااضاااااااي إلماماااااااا  تاماااااااا  با ساااااااة ال مرااااااااة والعلمياااااااة   ولا ، نهاااااااي بماااااااا وصاااااااً إلياااااااه 
 مااااااان درجاااااااة النأ ياااااااً   باااااااً ،عماااااااً علاااااااى الاسااااااان اد  والاطااااااالاع علاااااااى ااااااااً ماااااااا ،سااااااانجد مااااااان 

 (  255:  27المعارف والمعلوماو. ) 
( أن المعرفااة الرااضااية تمنااً أحااد الاادعا م الهامااة  1986وسااار أمااين ال ااولي وآ اارون )  

 لن مياااة بااارامج النربياااة البدنياااة والرااضاااية   اماااا أنهاااا تعبااار عااان وجاااه ث اااافي وحياااارج منميااا   
و ن على اانسان أن ،عرف قبً أن ،مارس   فان دور المعرفاة الرااضاية   لا ،م ان اعنبااره دورا  

 (  256:  6 ام يا   اصة بين أوساط ال باب حيث ،منً م لبا   اما  لهم . ) 
  Charles & Evelyinوعاااان أ ميااااة المعرفااااة الرااضااااية  ؤاااااد ت ااااارل  وإ،هيلااااين  

( أن ت ميااة المهاااراو الع ليااة لا ت ااً أ ميااة عاان ت ميااة المهاااراو البدنيااة   إلا أن   اااك  1971) 
 (  281:  37بعض المدربين  هملون المهاراو الع لية لكونها غير ملموسة ب  ً مادج . ) 

( أن ال جااااااح الحقي اااااي  1988وساااااار محماااااد صااااابحي حساااااانين   وحمااااادج عبااااادالم عم )  
 للرااضااااي    نأ ااااد ماااان الجمااااع بااااين ممارسااااة ال  اااااط الرااضااااي والمعرفااااة   وأنااااه ماااان الياااارورج 
 أن  لاااام اااااً رااضااااي بالمعلوماااااو   والمعااااارف الرااضااااية النااااي ت ااااص اللعبااااة النااااي ،مارسااااها   
وأنااه لااية باام ااان أن ،مااارس اللاعااح ن اااطه الرااضااي وان  ااه   دون أن ، ااون ملمااا  بالمعااارف 
 النااااااي تساااااااعده علااااااى سلااااااا   وقااااااد ،عاااااا ى النهااااااوق الرااضااااااي بااااااين لاعااااااح وآ اااااار إلااااااى االمااااااام 
بالجانااح المعرفااي لل  اااط الممااارس   حيااث إنااه المااا ا داد فهاام المعااارف ال مراااة وطاارق ت بي هااا 
لل  اااط الرااضااي الممااارس لاادى اللاعااح   اااان أقاادر علااى ت ميااة وت ااوار المساانوى المهااارج إلااى 
 أقصااااااى حااااااد تساااااامح بااااااه قدراتااااااه   وبالنااااااالي ، نسااااااح الصااااااهاو الانهعاليااااااة المرتب ااااااة ب جاحااااااه 

 (  262 : 30في  ذا ال  اط . ) 
 إن المعرفااااااة الرااضااااااية تعااااااد أحااااااد ا  ااااااداف الهامااااااة لمعماااااام باااااارامج النربيااااااة الرااضااااااية  

 واااااااذلا باااااارامج اللياقااااااة البدنيااااااة سااااااواو لل اااااالاب أو اللاعبااااااين   فماااااان ا مااااااور الهامااااااة معاااااارفنهم 
 بال اااااااانون وال واعاااااااد وفااااااان ا داو والمصااااااا لحاو وال  اااااااط لجمياااااااع أناااااااواع ال  ااااااااط الرااضاااااااي   
 واجاااااااح أن  ااااااانههم ال ااااااالاب الممارساااااااون لل  ااااااااط البااااااادني الرااضاااااااي أ مياااااااة اللياقاااااااة البدنياااااااة   

 واياية ت مينها   والمحافمة على لياقنهم وصحنهم الجيد  واحدد سلا بالا نباراو المعرفية . 
إن المهاااار  وحاااد ا لا تاااؤدج إلاااى اللياقاااة اماااا أن المعرفاااة  اااي الجااا و الم ماااً للاحنهاااا   

بالمهاااار  وارتهااااع مسااانوى ا داو   ومااان ال بيعاااي أن ال ااا ص ع ااادما  بنعاااد عااان الممارساااة ،ه اااد 
مهارتاااه   ولياقناااه البدنياااة   ولكااان ،م  اااه ااسااانمناع بالم اااا د  إسا تمناااع بالمعرفاااة الكافياااة   لاااذلا 
،جاااح أن تكاااون المعرفاااة مااان أو  أ اااداف البااارامج الرااضاااية   واااانم النرايااا  عليهاااا فاااي أج قيااااس 

 (  32-31:  22لن وام ال لاب أو اللاعبين . ) 
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( أن الا نبااراو المعرفياة  1988واؤاد محمد حسن علاوج نمحمد نصرالد ن رضوان )  
تعد مان أ ام الوساا ً الن وامياة   وقاد أوصايا بيارور  الا نماام بب ااو وإعاداد واسان دام الا نبااراو 

 (  58:  27لرااضية الم نلهة . ) المعرفية ب  ً موسع في المجالاو ا
 للمجال المعرفي :  Bloomتصنيف بلوم  -2-6

( ا  اااااداف المعرفياااااة فاااااي صاااااور  مرتباااااا  ترتيباااااا   رمياااااا   1956)  Bloomصااااا ف بلاااااوم  
ل  داف الني تنعلق باسندعاو المعلوماو   والنعرف عليها   وت مياة ال ادراو والمهااراو الع لياة   
منااادرجا  مااان البسااايط إلاااى المرااااح   وانكاااون  اااذا النصااا يف مااان ف ناااين أساساااينين  ماااا : المعرفاااة 
والمهااااراو وال ااادراو الع لياااة   وانيااامن  اااذا النصااا يف ل  اااداف النربوااااة للجاناااح المعرفاااي سااات 

 الن وام .    النرايح    النحليً   الن بيق   الههم   مسنوااو مندرجة وف ا  للنرتيح النالي : المعرفة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1)  شكل
 يبين المستويات الست للمجال المعرفي وفقاً لتصنيف بلوم تبعاً لمستوى الصعوبة 

 الن وام 

 النرايح 

 النحليً  

 الن بيق 

 الههم  

 المعرفة  
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( إلااى أن ممارسااة المساانوى ا علااى ماان  1986وأ ااار اااً ماان فااؤاد طااه ورجااح أحمااد )  
المساانوااو المعرفيااة ) لبلااوم ( تع ااي ممارسااة المساانوى ا سااهً ولكاان لااية بالياارور  أن ممارسااة 
المسنوى ا سهً تع ي ممارساة المسانوى ا علاى   بمع اى أناه مان ،سان يع النحلياً والاسان ناف لا 
باد أن ، اون قاادرا  علاى الههام والن بياق   ولكان لاية باليارور  أن الاذج ،سان يع الناذار والههاام   

 (  93:  17، ون قادرا  على النحليً والن وام . ) 
 وقد  رع بلوم في  رح أقسام تص يف المجا  المعرفي اما  لي :  

وتنيامن اساندعاو وتاذار المعلومااو والح اا ق وال اوانين وال مراااو واارتبط   المعرفة :  -2-6-1
 سلا بأبسط العملياو الع لية وانيمن  ذا المسنوى : 

 معرفة المص لحاو اله ية في مجا  ما .  -

 معرفة النهاصيً المحدد  .  -

 معرفة طرق ووسا ً النعامً مع المص لحاو .  -

 معرفة الكلياو والنجراداو في المجا  .  -

 معرفة الح ا ق والمباد  المحدد  .   -
وا صد به إدراك الهرد للمعلوماو الناي تعارض علياه واسان دام   الفهم ) الاستيعاب ( :  -2-6-2

 المواد وا فكار المنيم ة لهذه المعلوماو   وانيمن  ذا المسنوى : 
 أ ا النرجمة : و ي صياغة المعارف في الصور  الم دمة لها إلى صور  أ رى . 

 ب ا النأواً أو النهسير : و و ت ميم أو تل يص المعارف دون ت ير في مع ا ا ا ساسي .
 الن ااااااد ر الاساااااان را ي ) الن بااااااؤ ( : و ااااااو معرفااااااة ال نااااااا ج وادثااااااار المنرتبااااااة علااااااى معااااااارف  .اجااااااا

 مع ا    أو الذ اب إلى ما وراو المعرفة المع ا  عن طراق ااسن ناف . 
  ااااو ال اااادر  علاااى اساااان دام المعرفااااة المجااارد  وال ااااوانين وال مرااااااو العامااااة التطبيــــق :  -2-6-3

 في مواقف محدد  . 
 وانياامن ال اادر  علااى ت ساايم المعااارف المرتب ااة بالموضااوع إلااى ع اصاار ا  التحليــل : -2-6-4

 أو م وناتها حنى تنيح العلاقة النسلسلية أو الننبعية   وا نمً على : 
 ب ا تحليً العلاقاو .                      أ ا تحليً الع اصر .

 جا ا تحليً المباد  الن ميمية .                
ــ  : -2-6-5  واع اااي ال ااادر  علاااى رباااط ع اصااار   أو إجاااراو المعرفاااة لنكاااوان  ااايو لاااه  التركيـ

 مع ى لم ، ن موجودا  من قبً   وانيمن  ذا المسنوى : 
 إنناف أسلوب ممي  .  أ ا  

 .  ب ا إنناف   ة أو مجموعة م نرحة من العملياو 
 جا ا ا ن اق مجموعة من العلاقاو المجرد  . 
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ــويم : -2-6-6 واع ااي ال اادر  علااى إصاادار ح اام علااى قيمااة مااا   أو عمااً أو موقااف طب ااا   التق
 لهكر  معي ة لنح يق أغراض معي ة   وانيمن  ذا المسنوى : 

 أ ا الح م على  يو في ضوو دليً دا لي . 
 (  83-82:  25ب ا الح م على  يو في ضوو مح او ومعا ير  ارجية . ) 

ممااا ساابق  نيااح للباحااث وجااود تاادا ً بااين مساانوااو المجااا  المعرفااي   و اصااة الههاام  
والنحليً   وبين النحليً والن وام   حيث إن الههم  ن لح النهسير واذلا النحليً   اما أن الن وام 
 ن لاااح تحلياااً الموضاااوعاو وا فكاااار قباااً الوصاااو  إلاااى ت اااد ر قيمنهاااا وإصااادار الح ااام عليهاااا   

 (  وضح مسنوااو المعرفة النلاث ا ولى   وف ا  لنص يف بلوم :  1والجدو   ) 
 (  1جدو   ) 

 بين وصها  للمسنوااو المعرفية النلاث ا ولى   وا  داف المعرفية لكً مسنوى وأفعا  ا ن  ة 
 واية لنعيين المع ياو النعليمية السل

 الأهداف المعرفية العامة  وص  المجال المعرفي 
أفعال الأنشطة السلوكية لتعيين 

 المعطيات التعليمية 

 المعرفة :    -1
تــــاكر المــــواد التــــي ســــبق تعلمهــــا 
ويــــــرتبب بلــــــل بأبســــــب العمليــــــات 

 العقلية  

 يعرف المصطلحات الشائعة  
 يعرف حقائق معينة خصوصية  

 يعرف المفاهيم والخطوات 
 يعرف المفاهيم الأساسية  
 يعرف المبادئ والأسس 

ــدد ـ  ــمى ـ يعـ ــدد ـ يسـ ــ  ـ يحـ ــرف ـ يصـ يعـ
يقابـــل ـ ينســـ  ـ يخطـــب ـ يختـــار ـ يعـــين ـ 
ــرات  ــي فقـــــــــــــــــــــــ ــع فـــــــــــــــــــــــ  يضـــــــــــــــــــــــ

 أو خطوات . 

 الفهم :   -2
إدراك الفرد للمعلومات التــي تعــرض 
عليـــه ، واســـتخدام المـــواد والأفكـــار 

 المتضمنة لهاه المعلومات  

 يستوع  الحقائق والأسس 
 يفسر المواد اللفظية 

 يفسر الخرائب والرسوم البيانية  
 يترجم المواد اللفظية إلى رموز ومعادلات 

 يقدر النتائج المتضمنة  
 يستخلص الطرق والخطوات 

يســتوع  ـ يحــول ـ يميــز ـ يقــدر ـ يشــرح ـ 
يتوقــع ـ يصــمم ـ يمثـــل ـ يقــرر ـ يلخـــص ـ 
 يعيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد كتابـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ـ 
 يعيد صياغة ـ يتنبأ ـ يترجم ـ يستخلص .  

 التطبيق :  -3
القـــــدرة علـــــى اســـــتخدام المعرفـــــة 
المجـــردة والقـــوانين والنظريـــات فـــي 

 مواقف جديدة .  

مواقف   على  والأسس  المفاهيم  يطبق 
 جديدة

 يطبق القوانين والنظريات  
 يحل مشكلات رياضية

 ينشيء خرائب ورسوم بيانية  
 يعرض الاستخدام الصحيح  

يغير ـ يعــدل ـ يحســ  ـ يكتشــ  ـ يعــرض ـ 
يعالج ويجرب ـ يعد ـ يربب ـ يحل ـ ينشــيء 

 ـ يستخدم ـ يطبق .

                (15  :23  ) 
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 المجال المعرفي وعلاقته بالنشاط الرياضي :  -2-7
تعماااً المعرفاااة فاااي مجملهاااا علاااى معاوناااة الهااارد الرااضاااي علاااى فهااام وت اااوار ممارسااانه  

للرااضة وال  اط البدني   اما أنها تساعده على اسننار  وتوظيف تهكيره في حاً م ا لاته و اااد  
 تكيهه مع بي نه ومجنمعه . 

 ( أن الب ياااااااااة المعرفياااااااااة لبااااااااارامج النربياااااااااة الرااضاااااااااية  1996وساااااااااار أماااااااااين ال اااااااااولي )  
 تساااانمد مباد هااااا ومهاهيمهااااا ماااان م نلااااف العلااااوم اانسااااانية   وبااااذلا تكااااون قااااادر  علااااى تنقياااااف 
 الهااااارد والعماااااً علاااااى ت مياااااة الجواناااااح المعرفياااااة والهكرااااااة فاااااي   صاااااينه   وايااااايف أناااااه الماااااا 
  ادو جرعاااااااة النهكيااااااار فاااااااي ا ن ااااااا ة البدنياااااااة أصااااااابحت أ نااااااار تربوااااااااة مااااااان م ماااااااور النكاماااااااً 

 (  28:  8وال مو  النربوج . ) 
Singer & Dick  (1980  )( ن لا  عن سا جر ود،اا  1998وسار محمد عبدالم عم )  

أن المجااااا  المعرفااااي فااااي النربيااااة الرااضااااية ، اااانمً علااااى النعلاااايم   وحااااً الم اااا لاو المرتب ااااة 
با  ااااداف   والمااااواد   وال اااارق   وااجااااراواو   وا سااااة   والمباااااد    وال واعااااد   وغير ااااا ماااان 
المجالاو   م يرا  إلى أن عملية النعلايم ،جاح أن تانم  الا  تلاا العمليااو   مؤاادا  علاى ضارور  

 (  11:  33الاعن او بالسلواياو المعرفية اثراو ال  اط الرااضي . ) 
  Mackenzie( عااااااان ماااااااا   ج  1990واؤااااااااد محماااااااد الحمااااااااحمي وأماااااااين ال اااااااولي )  

 ( أن الاتجاااه نحااو ال  اااط الرااضاااي  اادعو إلااى وجااوب إلماااام الهاارد بالح ااا ق ا ساساااية  1969) 
والمبااااد  والمهااااهيم الهاماااة ومصاااادر المعلومااااو الناااي تسااان ي مااان العلاااوم ال بيعياااة والاجنماعياااة 
 والانساااانياو   ومااان ا  مياااة بم اااان أن  لااام النلامياااذ بأبعااااد الحرااااة ع اااد الهااارد وب ينهاااا المعرفياااة 
) مباد ها وقواني ها ونمرااتها ( و ذا ،ساعد علاى نماو ال  صاية المنكاملاة ا نااف مرغاوب للنربياة 

 (  88:  25الحد نة . ) 
( أن تااادراح وتعلااايم ال ااادراو الع لياااة ،عاااد جااا وا  لا ،م ااان  1975)  Harraوأثبااات  اااارا  

 ااسااااان  او ع اااااه فاااااي مراحاااااً تعلااااام ا ن ااااا ة الرااضاااااية   وأن أنجاااااح المااااادربين  ااااام مااااان ت بهاااااوا 
 : ل مراة للاعبين لعد  أسباب أ مهاإلى أ مية الجانح المعرفي   و   وا ا ساب المعارف ا

 ،جح النعرف على المص لحاو ال اصة با ن  ة الرااضية .  -1
ال -2 النعد لاو  ب افة  اللاعح  إلمام  وقوانين  ،جح  قواعد  في  تباعا   تحدث  ني 

 الرااضية الم نلهة .  ا ن  ة

 ( 258:  35لع لي بصور  مسنمر  . ) العمً على ارت او وت وار ونمو الجانح ا -3
 وممااااااااا  ااااااااد  علااااااااى أ ميااااااااة المجااااااااا  المعرفااااااااي فااااااااي النربيااااااااة الرااضااااااااية امااااااااا أ ااااااااد ا  
 ( فاااااااي أن ت مياااااااة المهااااااااراو الع لياااااااة لا ت اااااااً أ مياااااااة عااااااان ت مياااااااة  1964)  Charlesت اااااااارل  

 المهااااااااااراو البدنياااااااااة   إلا أن   ااااااااااك بعاااااااااض المااااااااادربين  هملاااااااااون المهااااااااااراو الع لياااااااااة لكونهاااااااااا 
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 غيااااااااار ملموساااااااااة ب ااااااااا ً ماااااااااادج   و  ااااااااااك فااااااااارق باااااااااين اللعاااااااااح باااااااااالنهكير أث ااااااااااو الممارساااااااااة   
 (  281:  11أث او الممارسة . )  ولعح عد،مي النهكير

 الأهداف المعرفية للتربية البدنية والرياضية :  -2-8
في   تعرف ال الح واللاعح والرااضي على المهاهيم   والمص لحاو ال ا عة والمنداولة -

 مجا  النربية البدنية . 
 تعرف ال الح على ال واعد والمباد  والمهاراو ال اصة با ن  ة الرااضية .  -

 النعرف على المعلوماو ا ساسية في الحراة وا داو الحراي الصحيح .  -

الرااضية   - ا ن  ة  ممارسة  أث او  والسلامة  ل من  العامة  والمباد   ال واعد  على  النعرف 
 الم نلهة . 

نهسه   - على  ت بي ها  واياية  وال هسية  البدنية  بالصحة  ال اصة  المعلوماو  على  النعرف 
 والجماعاو الني   نمي إليها .

 النعرف على دور النربية الرااضية وأ مينها في حياته اليومية والعملية . -

ال عوب  - حيا   في  أ مينها  لمدى  بال سبة  الرااضية  النربية  دور  على   النعرف 
 ( 22-21:   4قد،ما  وحد نا  . ) 

واااارى الباحاااث مااان  ااالا  العااارض الساااابق أن المعرفاااة الرااضاااية المرتب اااة ب اااوع ال  ااااط  
الرااضي ،م ن أن ، ون لها تاأثير علاى اللاعاح نهساه وعلاى الهرااق ا اً   فكلماا  ادو حصايلنه 
مااان المعلومااااو والمعاااارف وال مراااااو وا ساااة العاماااة وال اصاااة بال  ااااط المماااارس    ادو ث ناااه 
ب هسه أث او الم افسة والاحنكااك ماع الهارق ا  ارى   وام ان اعنباار المعرفاة الرااضاية  اي إحادى 

 ي ا ن  ة والم اولة الرااضية . أ م م وماو ال جاح ا ساسية ف
 استخدام الاختبارات المعرفية :  -2-9

 تسن دم الا نباراو المعرفية في مجا  النربية البدنية ل غراض النالية :   
 تحد د احنياجاو ال لاب للمعلوماو الني ،جح أن تصً إليهم .   -
في  - المسنوااو  لنحد د  قاعد   وتكوان  اللاعبين    أو  ال لاب    إنجا او  ت ييم 

 نها،ة اً وحد  تعليمية أو تدرابية .  

الم لوبة     - وا  داف  ال نا ج    تح ق  النعليمية ع دما  والوسا ً  المؤثراو  ت ييم 
  ذلا إظهار ال صور   وعدم الكهاو  من جانح المعلم . 

 اصة   وساو أ مية بموضوع الدرس. ااد  دافعية ال لاب لنحصيً معلوماو   -

العمً على ت وار العملية النعليمية   وسلا بن د،م ننا ج المعلوماو لل لاب    -
 (  19:  13على سرعة اسنيعابها . )  فذلا ،ساعد 
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 أنواع اختبارات المعرفة :  -2-10
 ،م ن ت سيم ا نباراو المعرفة إلى نوعين أساسيين  ما :  

 ا نبار المجموعة السا د  .  -
 ا نبار المهاضلة ) النم ين ( .  -

  ما ،م ن ت سيمها إلى :  
 ا نباراو الم ا  .  -
 ا نباراو الموضوعية .  -

 حياااااث ،جياااااح ال الاااااح عااااان ااااااً ساااااؤا  بماااااا لد،اااااه مااااان معلومااااااو فاااااي حالاااااة ا نبااااااراو  
 الم ااااااااااااا  فااااااااااااان ا نباااااااااااااراو الموضااااااااااااوعية تع ااااااااااااي الهرصااااااااااااة لل الااااااااااااح لنحد ااااااااااااد ااجابااااااااااااة  

 وا نيار ما  راه صحيحا  دون النعبير عن سلا بجمً من ع ده . 
 وأ ااااااام ا نبااااااااراو الموضاااااااوعية  اااااااي أسااااااا لة الصاااااااواب وال  اااااااأ   أو أسااااااا لة الا نياااااااار  

ماان منعاادد أو الميااا ا  والمن ااابهاو   وام اان إ،جااا  أ اام م ا،ااا وعيااوب طرا ااة الصااواب وال  ااأ 
 والني تعد من ا س لة ال ا عة . 
 * مزايا هاا النوع من الأسئلة : 

 السرعة في ااجابة والنصحيح .  -1
 أسهً وأسرع في ب او الا نبار .  -2
 اجابة نموسجية بسهولة للنصحيح . ،م ن الاسنعانة ب -3

 * عيوب هاا النوع من الأسئلة : 
 ربما ،م ن اسن دامه في المسنوى ا و  من ت سيم ) بلوم ( و ي المعرفة .  -1
% ( ماااان ااجاباااااو الصااااحيحة 50ماااان المحنمااااً أن ،حصااااً ال الااااح علااااى )  -2

 ع وا يا  . 
 ،سهً فيها ال   .  -3
 تساعد على الحهظ عن ظهر قلح .  -4
 عدم الوضوح حيث قد ،هسر السؤا  الواحد أ نر من تهسير .  -5
،حنااااف إلاااى عااادد ابيااار مااان ا سااا لة ع اااد م ارنناااه بأسااا لة الا نباااار حناااى ، اااون  -6

 الا نبار سا معامً ثباو م بو  . 
  قلما تعالج المعلوماو النانواة .  -7

 * ويج  مراعاة الآتي عند بناء اختبارات الصواب والخطأ : 
 ،جح أن تكون الجملة قصير  .  -1
  ،جح أن تعالج معلومة واحد  ف ط . -2



33 

 

 أن تكون سهلة النعبير .  -3

 ،جح تج ح اسن دام ال ص إلا في اليرور  .  -4

 ،جح أن تكون ا س لة في صور  إ،جابية ولية في صور  نهي .  -5

   أبدا    اً   لا  يو  و  ذا.،جح تج ح اسن دام بعض ا لها  منً : دا ما   -6

،جح أن تكون نصف ا س لة ت رابا  إجابنها صحيحة   اما ،جح ألا   اد عن )  -7
 ( .  أو  ✓% ( من ا س لة الني لها نهة ااجابة ) 60

 ،جح تهادج ا س لة الني تحنمً ااجابنين .  -8

 ،جح عدم وضع نمط ثابت لدجاباو .  -9

 ،جح عدم وجود  هر  تساعد على حً ا س لة .  -10

 ( 163-162:  10،جح تهادج ا س لة الني تعنمد على إجابة أس لة قبلها . )  -11
 خطوات بناء الاختبارات المعرفية :  -2-11

إن ب او الا نباراو المعرفية   لية با مر السهً وع اد القياام باذلا   ب اي مراعاا  الكنيار  
( أساااااة ب ااااااو ا نبااااااراو المعرفاااااة  1965 – 1972)  Ebelمااااان الاعنبااااااراو   ف اااااد درس إ باااااً 

باسهاب حيث ا نرط لب او  ذه الا نباراو أن ،سأ  واضاع الا نباار نهساه عاد  أسا لة م هاا اياف 
 ،يع الا نبار ؟ ولمن ،يعه ؟ بجانح تعرضه ل رق ت ييم الا نبار . 

 ( أربااااااع   ااااااواو أساسااااااية ،جااااااح  1965 – 1972)  Ebelوعمومااااااا ف ااااااد طاااااارح إ بااااااً  
 اتباعها ع د ب او ا نبار جيد للمعرفة  ي : 

 أ ا ب او جدو  مواصهاو . 
 ب ا ات اس ال رار لنحد د طبيعة الا نبار . 

 جا ا ب او ا س لة . 
 (  163:  10د ا تحد د مواصهاو الا نبار   والمذار  النهصيلية . ) 

( أن   اااااك   ااااواو ،جااااح اتباعهااااا لب اااااو الا نباااااراو  1977وسااااارو رم اااااة ال راااااح )  
 النحصيلية ) المعرفية ( و ي : 

 تحد د ال رض من الا نبار .  -
 تحد د أ داف الا نبار .  -

النهكيااار فاااي ا و ان ال سااابية الم نلهاااة الناااي ،جاااح أن تع اااي للموضاااوعاو الناااي  -
  ن اولها الا نبار 

 تحد د  من الا نبار وطوله .  -

  نابة مهرداو الا نبار .  -

 عمً تعليماو الا نبار .  -
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 عمً   ة تصحيح الا نبار .  -

 تجربة الا نبار تجربة مبد ية .  -

 ا نيار المهرداو وما  ن لبه  ذا الا نبار من عملياو إحصا ية منعدد  .  -

 قياس صدق الا نبار .  -

 (  597-596:  14قياس ثباو الا نبار . )  -

( أن   اااة تصاااميم  1980( عااان صاااهوو فااارف )  1998وساااارو ر اااا محماااد أ ااارف )  
 الا نبااار تُ ساام إلااى عاادد ماان ال  ااواو المحاادد  والنااي ت نلااف فااي تصاا يهاتها ماان باحااث د ااار 

 إلا أنها تنهق في اً المجالاو في البدا،ة الني تبدأ بها وت نهي إليها و ي : 
 تحد د الهدف أو أحد ا  داف الر يسية للا نبار .  -

 ت رار محا أو معيار الدرجة .  -

 ترجمة المهاهيم وا  داف إلى  صا ص محدد  .  -

 تصميم ب ود م اسبة تعبر عن  ذه ال صا ص .  -

 ا نبار مسنوى الصعوبة والصدق للب ود .  -

 إعداد الا نبار للاسن دام .  -

 ت  ين الا نبار .  -

( ال  ااواو الناليااة لب اااو  1988وسااار محمااد حساان عاالاوج نمحمااد نصاارالد ن رضااوان )  
 الا نبار المعرفي : 

 تحد د ال رض من الا نبار .  -

 تحد د الما ر  المقيسة ) الم لوب قياسها ( .  -

 تحليً الما ر  وإعداد جداو  المواصهاو .  -

 تحد د وحداو الا نبار .  -

 الا نيار ال ها ي لوحداو الا نبار .  -

 إعداد  روط وتعليماو ت بيق الا نبار .  -

 حساب المعاملاو العلمية للا نبار .  -

 (  404:  27ت بيق الا نبار وإعداد المعا ير . )  -

 وبعااااد العاااارض السااااابق لل  ااااواو النااااي ،جااااح إتباعهااااا ع ااااد ب اااااو الا نباااااراو المعرفيااااة  
 فان الباحث توصً إلى تحد د ال  واو النالية : 

 تحد د الهدف من الا نبار المعرفي .  -1
 تحد د المحنوى .  -2

 تحد د المسنوااو المعرفية .  -3
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 تحد د محاور الا نبار المعرفي .  -4

 إعداد جدو  المواصهاو .  -5

 صياغة المهرداو .  -6

 الدراسة ااسن لاعية ا ولى والنانية .  -7

إجاااراو المعااااملاو العلمياااة للا نباااار المعرفاااي و اااي : الصااادق ا النبااااو ا معاماااً  -8
 السهولة والصعوبة ا معامً النميي  . 

 تحد د تعليماو ت بيق الا نبار المعرفي .  -9

 تحد د  من الا نبار .  -10

 إعداد مهناح تصحيح ااجاباو .  -11

 ت بيق الا نبار المعرفي في صورته ال ها ية .  -12

 إعداد المعا ير .  -13
 اللياقة البدنية :  -2-12

أصبح مههوم اللياقة البدنية مألوفا  إلى حد ابير في ظً ت امي وتعادد الم ا اط ااعلامياة  
 بم نلاااااف وساااااا لها وأدواتهاااااا للرااضاااااة فاااااي العصااااار الحاااااد ث   وتنصاااااً اللياقاااااة البدنياااااة بالعد اااااد 
 مااان المهااااهيم الاجنماعياااة   ا مااار الاااذج  ااادعونا إلاااى اعنبار اااا حاجاااة اجنماعياااة أساساااية للهااارد  

 وسلاااااااا  نهاااااااا أساساااااااية للصاااااااحة العاماااااااة ول مااااااان والسااااااالامة ال  صاااااااية   فيااااااالا  عااااااان دور اااااااا 
 الواضااااااح فااااااي العمااااااً و ااااااااد  اانناااااااف واسااااااننمار وقاااااات الهاااااارا  والاساااااانمناع بااااااه علااااااى المساااااانوى 

 (  89:  7النرواحي والاجنماعي . ) 
وا نم المؤر ون بدراسة تاراخ اللياقة البدنية م ذ العصور الني لم تعرف النساجيً   وااان  

سبيلهم في سلا  و دراسة طب او ا رض   وأ اروا أن أ م أ داف النربية البدنية فاي  اذه الحقباة 
 ان ت مية الكهاو  البدنية في صور  أجسام قواة صلبة   تسن يع حمً ا سلحة الن يلة المسن دمة 
 فااااااااااااي سلااااااااااااا الوقاااااااااااات   النااااااااااااي ااناااااااااااات تصاااااااااااا ع ماااااااااااان حجاااااااااااار الصااااااااااااوان   بمااااااااااااا ،ياااااااااااامن 
 لهاااام ا مااااان وال عااااام وفااااي العصااااور الوساااا ى ع ااااى ااساااالام بالناااادراح الباااادني لا نساااااب الهاااارد 

( أن الرسااو  عليااه الصاالا  والساالام قااد  1966ال ااو  والم اعااة   وا ااو  ال اايخ   محمااود  االنوو ) 
حث المسلمين على ممارسة النادراح البادني   ليعاد م للجهااد ولنارواض أعياا هم ا ساابها ال او  

 والم اعة   فنرواض ا عياو االندراح للجهاد سواو بسواو . 
 ول ااااااد اااااااان الرسااااااو  عليااااااه الصاااااالا  والساااااالام ،حااااااث المساااااالمين علااااااى م اولااااااة السااااااباحة  

 والرماااااااي حياااااااث قاااااااا  : " حاااااااق الولاااااااد علاااااااى الوالاااااااد أن ،علماااااااه الكناباااااااة والساااااااباحة والرماااااااي "   
 وغيااااااار سلاااااااا مااااااان ا حاد اااااااث واد،ااااااااو الناااااااي ت اااااااير إلاااااااى ضااااااارور  تااااااادراح البااااااادن والا نماااااااام 

 (  22-21:  20برفع اهاوته للحيا  والجهاد . ) 
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واللياقااة البدنيااة  ااي ا ساااس فااي اللياقااة ال اااملة   فااان لاام تكاان فاالا أقااً ماان أنهااا ماان أ اام  
م وناتهااا   و ااي تع ااي اهاااو  الباادن فااي مواجهااة من لباااو الحيااا    و ااذا  ن لااح ساالامة ا جهاا   

  تن لاح قواماا  جيادا  العصبية والعيلية والجها ان الدورج والن هسي   وا عياو الدا لية اما أنها 
 (  195:  32لوا  من ا مراض . ) أو م ا ية جسمية من اس ة   و 

 ماهية اللياقة البدنية :  -2-13
 إن قلااااااة نااااااادر  ماااااان مصاااااا لحاو النربيااااااة البدنيااااااة والرااضااااااية قااااااد وجاااااادو ماااااان الااااااذ وع  

واانن ار بين عامة ال اس   ب در ما وجد مص لح اللياقة البدنياة   و اصاة بعاد الحارب العالمياة 
النانياااة   ولكااان لا نسااان يع أن نجااا م باااأن  اااذا الانن اااار قاااد صااااحبه انن اااار فاااي المههاااوم العلماااي 
 الصاااااحيح لمع ا اااااا وم وناتهاااااا   فماااااا  ا    ااااااك فاااااارق باااااين المههاااااوم العلماااااي والمههاااااوم الااااادارف 
 بااين انياار ماان ال اااس   وقااد  رجااع  ااذا إلااى الا اانلاف الواضااح بااين العلماااو فااي تحد ااد م وناتهااا 

 (  26:  21أو تعراهاتها . ) 
وتعنباار اللياقااة البدنيااة أحااد أوجااه اللياقاااو ال اااملة النااي تنياامن اللياقااة الع ليااة وال هسااية  

 والاجنماعية .. إلخ . 
AAHPER  (1967  )وعرفااات الجمعياااة ا مرا ياااة للصاااحة والنربياااة البدنياااة والنااارواح  

 لياقة ال  ص بأنها م درته على العمً و ذا ،ع ي أنه ،منلا : 
 أعلاااى درجاااة مااان الصاااحة العياااواة ،م  اااه بلوغهاااا ماااع ملاحماااة عاماااً الوراثاااة  -

 وت بيق المعلوماو ال بية الحد نة . 
 قدرا  اافيا  من النوافق وال و  والحيواة لم ابلة ال وار  وم الح الحيا  اليومية .  -

 ات انا  انهعاليا  لم ابلة ض ط الحيا  الحد نة .  -

 وعيا  اجنماعيا  وقدر  على النكيف لم الح الحيا  الانهعالية .  -

 معرفاااااة وبصاااااير  ااااااافينين لل ااااادر  علاااااى ات ااااااس ال اااااراراو الم اسااااابة والوصاااااو  إلاااااى حلاااااو   -
 علمية للم ا ً . 

 اتجا اااااااو وقيمااااااا  ومهاااااااراو تحنااااااه علااااااى الا اااااانراك ا اااااانرا ا  مرضاااااايا  فااااااي اااااااً ألااااااوان  -
 ال  اط اليومي . 

 (  195:  32)  املا  للحيا  في مجنمع د،م راطي.صهاو روحية ومع واة تؤ له تأ يلا  ا -
 واجااح ملاحمااة أن لياقااة ال اا ص تنوقااف علااى إم اناتااه فااي ضااوو ترايبااه الجسااماني   

 وأن لكاااااً فااااارد م ااااادارا  معي اااااا  مااااان اللياقاااااة البدنياااااة   ، نلاااااف عااااان اد اااااران   فكاااااً فااااارد ،حنااااااف 
 إلاااى قااادر مااان اللياقاااة البدنياااة  نما اااى ماااع طبيعاااة عملاااه الن صصاااي الاااذج   اولاااه   و اااذا باااال بع 

 ، نلف با نلاف الن صصاو وا فراد . 
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وعرفاات م ممااة الصاااحة العالميااة اللياقاااة البدنيااة بأنهاااا " الم اادر  علاااى أداو عمااً عيااالي  
 على نحو مُرضو " . 

واتجااه بعااض العلماااو فااي تعااراههم للياقااة البدنيااة إلااى النراياا  علااى الجانااح الهساايولوجي    
( اللياقة البدنية بأنها " الكهاو  الهسايولوجية  1987)  .Fox & et alحيث عرف فواة وآ رون 

 (  14:  3ين نوعية الحيا  " . ) أو الوظياية الني تسمح بنحس
 خصائص اللياقة البدنية :  -2-14

ماان النعاااراف الساااب ة للياقااة البدنيااة ،م اان ملاحمااة أن جميعهااا ،م اان أن تع ااي المههااوم  
المنكاماً للياقااة البدنيااة   وإن اااان اااً م هااا قااد  رااا  علااى جانااح أو أ ناار م هصاالا  عاان الجوانااح 
ا  رى   غير أنه ،م ن اسن لا  بعض ال صا ص ا ساسية الني تع ي في مجملها المههاوم 

 المنكامً للياقة البدنية و ذه ال صا ص  ي : 
أن اللياقة البدنية عبار  عن م ادر  بدنياة تنأساة علاى عمليااو فسايولوجية م نلهاة وتناأثر  -1

 بال واحي ال هسية . 
 أن مسنوى معي ا  من العمً الوظيهي  جه   الجسم ،م ن قياسه وام ن ت مينه .  -2

أن الهااادف ا ساساااي للياقاااة  اااو تحساااين قااادر  الجسااام علاااى مواجهاااة المن لبااااو اليومياااة  -3
 العاد،ة الني تسنل مها ظروف الحيا  اليومية . 

 أن أحاااااد ا  اااااداف المهماااااة للياقاااااة البدنياااااة  اااااو تح ياااااق الوقا،اااااة الصاااااحية وتاااااوفير حياااااا   -4
 (  15:  3أفيً للهرد . ) 

 تعريفات اللياقة البدنية :  -2-15
Yocom  (1951  )واااوام  Larsonعرفهااا محمااد صاابحي حسااانين ن االا  عاان لارسااون  

 ب ونها  ي " ال در  على تحمً مجهود عيلي صعح وطواً " . 
( ب ونها " ال در  على  1967)  Clarckوعرفها محمد صبحي حسانين ن لا  عن الارك  

أداو الواجبااو اليومياة بحيوااة وا مااة دون تعاح لا مبارر لااه ماع تاوافر جهااد ااافو للنمناع بهوا،اااو 
 وقت الهرا  وم ابلة ال وار  غير المنوقعة " . 

( بأنهااا " اللياقااة البدنيااة  ااي ماادى اهاااو  الباادن  1985وعرفهااا محمااد صاابحي حسااانين )  
 (  196:  32في مواجهة من لباو الحيا  " . ) 

 Mathews  (1963  )وعرفهااااا امااااا  عبدالحميااااد نمحمااااد حسااااانين ن اااالا عاااان ماااااتيو   
 بأنها " قدر  الهرد على أداو عمً معين " . 

وأ ار اما  عبدالحميد نمحمد حسانين إلى رأج بعض أساتذ  النربياة البدنياة المجنمعاون  
 فاااااااااااي أحاااااااااااد الماااااااااااؤتمراو الدولياااااااااااة أن " اللياقاااااااااااة البدنياااااااااااة ت اااااااااااير إلاااااااااااى ال ااااااااااادر  علاااااااااااى ا داو 

 أو الب او المب ي أساسا  على الصحة " . 
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  Charles Bucherوساار اماا  عبدالحمياد نمحماد صابحي حساانين أن ت اارل  بوت ار  
 ( عرف اللياقة البدنية بأنها " قدر  ال  ص على أن ،حيا حيا  منكاملة ومن نة " . 1975)

وعرفهااا امااا  عبدالحميااد نمحمااد صاابحي حسااانين ن االا  عاان العااالم الهساايولوجي ك. لانااج  
بأنهااا " قاادر  جهااا ج الناا هة والاادور  الدمواااة علااى  K. Lange Andersonاندرسااون ) د.و ( 

 (  36-35:  21او عمً معين " . ) اسنعاد  حالنها ال بيعية بعد أد 
  مكونات وعناصر اللياقة البدنية : -2-16

 ا نلااااف العلماااااو حااااو  تحد ااااد م وناااااو وع اصاااار اللياقااااة البدنيااااة   فااااالبعض  اااارى أنهااااا  
 ع ااااار  والااااابعض  ااااارى أنهاااااا  مساااااة م ونااااااو ووصاااااً ا مااااار إلاااااى أن اقنصااااار ا الااااابعض علاااااى 

 ثلاثة م وناو ف ط وغير سلا من ادراو الني سيلي سار ا . 
و اذا الا اانلاف وارد باين معماام علمااو العااالم ساواو اااان سلاا فااي ن ااق المدرسااة ال ربيااة  

الني تن عمها أمرا ا   أو على مسنوى المدرسة ال رقية ب عامة الاتحاد السوفييني وألمانيا ال رقية 
 ساب ا  . 

 * آراء علماء الغرب في تحديد مكونات اللياقة البدنية : 
   Harrison Clarkeوسااار امااا  عبدالحميااد نمحمااد صاابحي حسااانين  ارسااون ااالارك  

 ( أن اللياقة البدنية تنكون من : 1967)
 ال و  العيلية .  -1
 الجلد العيلي .  -2
 الجلد الدورج .  -3

حياااث اعنبااار أن اللياقاااة الحراياااة أ بااار فاااي م وناتهاااا مااان اللياقاااة البدنياااة حياااث ضاااام ها  
 بااضافة للم وناو الساب ة ما  لي : 

 ال در  العيلية .  -1
 الر اقة .  -2
 المرونة .  -3
 (  51:  21السرعة . )  -4

Larson & Yocom  (1951  )وسااار محمااد صاابحي حسااانين عاان لارسااون واااوام  
 ( أن م وناو اللياقة البدنية  ي :  1976)  Bucherوبوت ر 

 م اومة المرض .  -1
 ال و  العيلية والجلد العيلي .  -2
 الجلد الدورج الن هسي .  -3
 ال در  العيلية .  -4
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 المرونة .  -5
 السرعة .  -6
 الر اقة .  -7
 النوا ن .  -8
 النوافق .  -9

 الدقة .  -10
 ( أن اللياقااااااة البدنياااااة تنياااااامن  1961)  Willgoose ماااااا سااااااار ن ااااالا  عاااااان ولجاااااووس  

 (  197:  32ال و  العيلية والجلد الدورج الن هسي . ) 
 * آراء علماء الشرق في تحديد مكونات اللياقة البدنية : 

فااي ألمانيااا ال اارقية ) ساااب ا  (  وجااد  اابه اتهاااق علااى الم وناااو النااي حاادد ا العااالم الكبياار  
 ( في  مة م وناو أساسية  ي :  1971)  Harre ارا 

 ال و  .  -1
 النحمً ) الجلد ( .  -2
 السرعة .  -3
 المرونة .  -4
 الر اقة .  -5

 أن ال و  تنيمن ثلاثة م وناو  ي :  Harreورأى  ارا  
 ال و  العممى .  -1
 ال و  السراعة ) ال و  الممي   بالسرعة ( .  -2
 (  113:  35قو  النحمً . )  -3

 Zatsiorisky  (1975  )وساااااااار محماااااااد صااااااابحي حساااااااانين ن ااااااالا  عااااااان  اتسورسااااااا ي  
 أن م وناو الصهاو البدنية  ي : 

 ال و  .  -1
 السرعة .  -2
 النحمً .  -3
 المهار  .  -4
 المرونة .  -5
 الاسنر او العيلي .  -6
 النوا ن .  -7
 ااحساس بالمسافة .  -8
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 وأ د على أنه ،جح ال مر إلى اً  ذه الصهاو البدنية اوحد  واحد  .  
أن م وناااو الصااهاو  Novikovونوفي ااوف  Matweiew مااا سااار ن االا  عاان ماااثقيف  

 البدنية  ي : 
 ال و  .  -1
 السرعة .  -2
 النحمً .  -3
 (  111-110:  28المرونة . )  -4

( بمسااااااح العد ااااااد ماااااان المراجااااااع العلميااااااة  1978ول ااااااد قااااااام محمااااااد صاااااابحي حسااااااانين )  
 المن صصاااااة الناااااي تيااااام ت آراو ثلاثاااااين عالماااااا  مااااان اباااااار رجاااااا  النربياااااة البدنياااااة والرااضاااااية 
 فااااااي ال اااااارب وال اااااارق   فوجااااااد أن الم وناااااااو الناليااااااة  ااااااي النااااااي أجمااااااع عليهااااااا معماااااام العلماااااااو 

 ) مرتبة حسح أ مينها وترتيح العلماو لها ( و ي : 
 ال و  العيلية .  -
 الجلد العيلي .  -
 الجلد الدورج الن هسي .  -
 المرونة .  -
 الر اقة .   -
  (  205:  32السرعة . )  -
  Muscular Strengthالقوة العضلية :  -2-16-1

تعد ال و  العيلية إحدى م ونااو اللياقاة البدنياة حياث  نوقاف عليهاا أداو معمام ا ن ا ة  
الرااضااية   وتوافر ااا ،يااامن وصااو  الهاارد إلاااى أعلااى مراتاااح الب ولااة   فااال و   اااي أساااس القياااام 
 با ن اااا ة ون اااااص ال اااااو    ااااانج ع اااااه اجهااااااد وتعااااح عيااااالي ساااااراع فمعمااااام ا ن ااااا ة الرااضاااااية 

 تعد ال و  الم ون ا ساسي لها . 
ونماارا    ميااة ال ااو  العياالية فااي مجااا  النربيااة البدنيااة والرااضااة ف ااد جعلهااا الكنياار ماان  

 العلماو موضوعا  لدراساتهم وأبحاثهم . 
 ( حيث قسم ال و  إلى :  1951ون لا  عن لارسون واوام )  

 ال و  النابنة .  -
 ال و  الحراية .  -

 ( حيث قسم ال و  إلى :  1964)  Fleishmanون لا  عن فلي مان  
 ال و  العممى .  -
 ال و  المنحراة .  -
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 ال و  النابنة .  -
 ( أن ال و  العيلية لها ثلاثة أنواع  ي :  1971)  Harreون لا  عن  ارا  

 ال و  العممى .  -
 ال و  السراعة ) ال و  الممي   بالسرعة ( .  -
 تحمً ال و  .  -

حيااث عاارّف ال ااو  العياالية ب ونهااا " أعلااى قاادر ماان ال ااو  الناااي  Harreون االا  عاان  ااارا  
  بذلها الجها  العصبي والعيلي لمجابهة أقصى م اومة  ارجية مياد  " . 

ى ( حيث عارف ال او  " بأنهاا قادر  الهارد علاى إ اراف أقصا  1984)    Barrowوعن بارو   
 (  58-57:  21قو  مم  ة " . ) 

  Muscular Enduranceالتحمل العضلي :  -2-16-2
 ،ع ااااي النحمااااً العياااالي قاااادر  العياااالاو علااااى أداو جهااااد منعاقااااح  نمياااا  ب ااااون  اااادته  

 أقااً ماان الحااد ا قصااى   و ااذا  ن لااح اهاااو  الجهااا  الاادورج فااي ت لااص العياالة ماان الم لهاااو 
 الني ت  أ عن الجهد المبذو  ضمانا  لاسنمرار ا في العمً . 

 Clarke  (1967  )وسااااااار امااااااا  عبدالحميااااااد نمحمااااااد صاااااابحي حسااااااانين أن ااااااالارك  
عرّف النحمً العيلي ب وناه " الم ادر  علاى الاسانمرار فاي القياام بانقباضااو عيالية لدرجاة أقاً 

 من ال صوى " . 
 ( أناااااااه " قااااااادر  الهااااااارد علاااااااى مواجهاااااااة  1985ون ااااااالا  عااااااان محماااااااد صااااااابحي حساااااااانين )  

 م اوماااااو منوساااا ة ال ااااد  لهنااااراو طوالااااة نساااابيا  بحيااااث ، ااااع العااااحو ا  باااار فااااي العمااااً علااااى 
 الجها  العيلي " . 

  ( ب ونااااااه " م اااااادر  العياااااالة علااااااى أن تعمااااااً 1963)  Mathewsون اااااالا  عاااااان ماااااااتيو   
 (  68:  21ضد م اومة منوس ة لهنر  طوالة من الوقت " . ) 

 ( أن النحماااااً العيااااالي    سااااام إلاااااى قسااااامين  2001وساااااار محماااااد صااااابحي حساااااانين )  
 ر يسيين  ما : 

 النحمً العام .  -
 النحمً ال ا  .  -
 التحمل العام :  -1

و و ،عنمد على تحسين عمً ا جه   الحيواة بالجسام   و او من اابه فاي معمام ا لعااب  
ت رابا    اما أنه  نيمن الن مية العامة للجسم دون النراي  على أبعااد معي اة   وغالباا  ماا  نيامن 

 ت مية العيلاو الكبير  العامة بالجسم وتحسين عمً الجها ان الدورج والن هسي . 
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 التحمل الخاص :  -2
حياااث إن ااااً ناااوع مااان أناااواع ال  ااااط  ن لاااح نوعاااا   اصاااا  مااان الجلاااد   فكاااً لعباااة لهاااا  

 من لباتها ال اصة والني تمي  ا عن غير ا من ا لعاب واجح أن  نهق النحمً ال ا  مع : 
 أ ا طبيعة وم وناو اللعبة أو المهار  . 

 ب ا الاتجاه الحراي للعبة والمهار  . 
 جا ا العيلاو ا ساسية للعبة أو المهار  . 

النحمااً ال اا  بأنااه " م اادر  اللاعاح علااى الوقااوف ضااد  Datchkovوعارف دا ن ااوف  
 (  230:  31اط رااضي محدد " . ) النعح الذج   مو في حدود م اولنه ل  

 التحمل الدوري التنفسي :  -2-16-3
Cardiovascularor Cardiorespiratory Endurance  

 نهاااق معمااام العلمااااو علاااى أن النحماااً الااادورج الن هساااي ،عاااد م وناااا  مسااان لا  عااان النحماااً  
العياالي   واع ااي النحمااً الاادورج الن هسااي اهاااو  الجهااا ان الاادورج والن هسااي فااي مااد العياالاو 
العاملة با  سجين اللا م للعمً ماع سارعة الان لص مان الهيالاو ال اتجاة عان المجهاود المباذو  

 واهاو  الجها ان الدورج والن هسي  و إحدى الم وناو الهامة للحيا  وسلا لسببين  ما : 
 لا ،م ن أن تسنمر العيلاو في اانقباض إلا إسا  ودو با  سجين .  -1
    ً ا  سجين إلى ال لا،ا بواس ة الجها ان الدورج والن هسي .  -2

( عااان اماااا  صاااالح النحماااً الااادورج الن هساااي  2001وعااارف محماااد صااابحي حساااانين )  
 ب وناااااااه " قااااااادر  الهااااااارد علاااااااى القياااااااام بعماااااااً لماااااااد  طوالاااااااة ماااااااع وقاااااااوع العاااااااحو علاااااااى الجهاااااااا ان 

 الدورج والن هسي " . 
أنه "  قدر  ا جه   الحيواة على م اومة النعاح لهنار  طوالاة أث ااو   Harreون لا  عن  ارا   

 (  243:  31ال  اط الرااضي " . ) 
وأ ارو بعض الدراساو الهسيولوجية إلى أن الهرد اللا ق بادنيا  مان حياث النحماً الادورج  

 والن هسي لد،ه . 
  مية أ بر من دفعاو الدم ونبض أقً سرعة .  -1
 ض ط دم م  هض .  -2

 مساحة أ بر لمس ح الر نين .  -3

 عدد أ بر من الكراو الحمراو والهيموجلوبين .  -4

 (  70:  21طاقة دافعة أ بر للدم والهيلاو و ذا  ؤ ر ال عور بالنعح . )  -5
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  Flexibilityالمرونة :  -2-16-4
 المرونااااااة اصاااااا لاح ، لااااااق علااااااى المهاصااااااً حيااااااث ،عباااااار عاااااان الماااااادى الااااااذج  نحاااااارك  

 فياااااه المهصاااااً تبعاااااا  لماااااداه الن اااااراحي واوصاااااف الجسااااام بالمروناااااة إسا ت يااااار  ااااا له تحااااات تاااااأثير 
 ال و  المؤثر  عليه تم رجوعه بعد سلا إلى حالنه ا صلية بعد  وا  تأثير تلا ال و  . 

( أ اااار إلاااى أن  1984)  Barrow( أن باااارو  2001وسااار محماااد صااابحي حسااانين )  
 المرونة قد تن ير من وقت إلى آ ر حيث  نوقف سلا على عد  عوامً  ي : 

 ااحماو .  -
 درجة الحرار  .  -
 الاسنر او .  -
 ال در  على النحمً .  -

 وتنأثر مرونة الهرد بالعوامً النالية :  
 قصر العيلاو وا رب ة المحي ة بالمهاصً العاملة في الحراة .  -
 الحالة الصحية للمهصً .  -
المرونة ال ا د  تعنبر عيبا  لا ، ً عن قلاة المروناة حياث تاؤدج إلاى ات ااس الجسام  -

 (  261:  31 وضاع  اط ة . ) 
( المرونااة بأنهااا " الماادى الااذج ،م اان للهاارد الوصااو  إليااه  2000وعاارف إبااراهيم ساالامة )  

 (  130:  2في الحراة " . )  
( بأنهااا " م اادر  الهاارد علااى أداو الحرااااو إلااى أوسااع ماادى  1978وعاان عباااس الرملااي )  

 مم ن وف ا  ل بيعة المهصً " . 
 وت  سم المرونة إلى نوعين  ما :  

 المرونة ال بيعية : و ي المرونة ال املة لجميع مهاصً الجها  الحراي للجسم .  -1
 المرونة ال اصة : و ي المرونة الني تل م نوعا   اصا  من ال  اط الرااضي .  -2

       (5  :160  ) 
  Agilityالرشاقة :  -2-16-5

تع ااي الر اااقة ال اادر  علااى ت يياار أوضاااع الجساام أو اتجا ااه بساارعة وبدقااة وبنوقياات سااليم  
 سواو اان سلا ب ً الجسم أو بج و م ه على ا رض أو في الهواو . 

( عااااان باااااارو وماااااا جاااااي  1985وساااااار اماااااا  عبدالحمياااااد نمحماااااد صااااابحي حساااااانين )  
Barrow & Mc Gee  (1976  أن الر ااقة ت امً النوافاق الساراع والادقيق لعيالاو الجسام )

الكبيااار  والر ااااقة تصااابح أ نااار فعالياااة حي ماااا تمنااا ف بمسااانوااو عالياااة مااان ال اااو  العيااالية والجلاااد 
 والسرعة .
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( أن الر ااااقة تع اااي " ال ااادر  علاااى رد الهعاااً الساااراع  1974)  Curetonوعااان اياااورتن  
 للحراااااااو الموجهاااااة الناااااي تنسااااام بالدقاااااة ماااااع إم انياااااة الهااااارد ت ييااااار وضاااااعه بسااااارعة ولا  ن لاااااح 

 سلا ال و  العممى أو ال در  " . 
بأنها " ال در  على النوافق الجيد للحرااو الناي ، اوم بهاا الهارد ساواو   Meinelوعن مي ً   

 ب ً أج او جسمه أو بج و معين م ه " . 
( أن " الر ااااقة تنكاااون مااان الصاااهاو الرااضاااية الحراياااة  1977)  Martinوعااان ماااارتن  

 % قااااااو    20المرابااااااة ماااااان ثلاثااااااة صااااااهاو حرايااااااة  ااااااي : ال ااااااو  والساااااارعة والمرونااااااة ب ساااااابة ) 
 (  85-84:  20% مرونة ( . ) 40  % سرعة 40

  Speedالسرعة :  -2-16-6
 الم صااااااااااود بالساااااااااارعة قاااااااااادر  الهاااااااااارد علااااااااااى أداو حرااااااااااااو منكاااااااااارر  ماااااااااان نااااااااااوع واحااااااااااد  

 فااااااااي أقصاااااااار  ماااااااان مم اااااااان   سااااااااواو صاااااااااحح سلااااااااا انن ااااااااا  الجساااااااام أو عاااااااادم انن الااااااااه فهااااااااي 
( عدد الحرااو في الوحد  ال م ية    1951)   Larson & Yocomتبعا  لمههوم لارسون واوام 
 ( فهاااااااااااي سااااااااااارعة عماااااااااااً حراااااااااااااو مااااااااااان ناااااااااااوع  1976)  Clarkeوتبعاااااااااااا  لمههاااااااااااوم اااااااااااالارك 

 واحد بصور  مننابعة . 
فالسرعة ،م ن النعبير ع ها بأنها " تلا الاسنجاباو العيلية ال اتجة عان النبااد  الساراع  

 (  292:  31ما بين حالة الانقباض وحالة الاسنر او العيلي " . ) 
 ( الساااارعة بأنهااااا " قابليااااة الهاااارد للقيااااام بمهااااار  ناجحااااة  2000وعاااارف إبااااراهيم ساااالامة )  

 (  155:  2في أقصر  من مم ن " . ) 
 ( ب ونهااااااا " ال ااااادر  علااااااى النحااااارك ل مااااااام بأساااااارع  1975)   Harre ماااااا عرفهااااااا  اااااارا  

 ما ،م ن " . 
 وقسم  ارا السرعة إلى ثلاثة أبعاد أساسية  ي :  

 السرعة اانن الية .  -1
 السرعة الحراية .  -2
 (  155:  35سرعة ااسنجابة . )  -3

 : والمرتبطة السابقة  ثانياً : الدراسات
تعد الدراساو والبحوث الساب ة والمرتب ة بما تيم نه مان ح اا ق ومعلومااو وإجاراواو    

وماا توصالت إلياه ماان نناا ج   بمناباة الااذ ير  العلمياة والياوو الاذج   ياار ال رااق أماام الباااحنين   
،سنمدون م ها الرماة الصحيحة   وفي اتباع ال  واو الموضاوعية وا سالوب العلماي لدجاراواو 
الم نلهااة فااي بحااوثهم   وفااي إ،جاااد الحلااو  الم اساابة للم ااا ً النااي تعناارض طاارا هم   وقااد تعااوق 

 ت دم المجا  الرااضي في جميع ا ن  ة الرااضية . 
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ف د أسهر اطلاع الباحث وفاي حادود علماه عان وجاود عادد ابيار مان ا بحااث والدراسااو  
الم ااااابهة والمرتب ااااة بموضااااوع البحااااث   والنااااي ت اولاااات ب اااااو ا نباااااراو معرفيااااة فااااي المجااااالاو 

 الرااضية الم نلهة . 
وفيما  لي عرض لبعض الدراساو الني رأى الباحث أنها مرتب ة بموضاوع الدراساة وتهياد  

 الباحث في تح يق أ داف وفروض دراسنه . 
 (  10) ( :  1981دراسة بثينة محمد واصل )  -1

ــوان :   " ب اااااو ا نبااااار معرفااااي فااااي اللياقااااة البدنيااااة ل الباااااو اليااااة النربيااااة الرااضااااية  بعنــ
 جامعة ااس  دراة " . 
 واستهدفت الدراسة :

 ب او ا نبار معرفي للياقة البدنية .  -
 تحد د مسنوى المعرفة في اللياقة البدنية لدى طالباو الكلية .  -
 تحد د مسنوااو قياسية لا نبار المعرفة في اللياقة البدنية .  -

 اسن دمت الباحنة الم هج الوصهي في الدراسة . المنهج : 
ــة الدراســة :  ( طالبااة تاام ا نيااار ن  200أجرااات الدراسااة علااى عي ااة ماان ال الباااو قوامهااا ) عين

 ( طالبااااااااااة  50بال را ااااااااااة الع ااااااااااوا ية ماااااااااان طالباااااااااااو الساااااااااا واو الدراسااااااااااية ا ربعااااااااااة بواقااااااااااع ) 
 من اً س ة دراسية . 

أسااهرو ننااا ج الدراسااة عاان ب اااو ا نبااار معرفااي فااي اللياقااة البدنيااة سج معاااملاو نتــائج الدراســة : 
 علميااااة عاليااااة ووجااااود ا نلافاااااو فااااي مساااانوى المعرفااااة بااااين طالباااااو الساااا واو الدراسااااية ا ربااااع 

 في اللياقة البدنية . 
ساااؤالا  ( صاااي ت ب را اااة الصاااواب وال  اااأ  40تيااامن الا نباااار فاااي صاااورته ال ها ياااة ) 

مو عاااة علاااى سااانة أبعااااد أو محااااور   واسااان دمت الباحناااة تحلياااً النباااا ن لحسااااب معاماااً صااادق 
 (   واساااااااان دمت طرا ااااااااة النج  ااااااااة ال صاااااااااية لحساااااااااب معامااااااااً  0.97الا نبااااااااار الااااااااذج بلاااااااا  ) 
 ( دقي ة . 32ابة على الا نبار ) ( واان  من ااج 0.93ثباو الا نبار الذج بل  ) 

 (  6) ( :  1986دراسة أمين الخولي وآخرون )  -2
 : " ب اااو ا نبااار معرفااي فااي اللياقااة البدنيااة ل االاب قساام النربيااة الرااضااية بجامعااة بعنــوان  

 .  أم ال رى بالسعود،ة "
 هدف الدراسة : 

 ب او ا نبار معرفي في اللياقة البدنية . -
والمع - المعلوماو  لقياس  موضوعية  أدا   باللياقة  توفير  المرتب ة  والمهاهيم  ارف 

 البدنية .  
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 اسن دم الباحنون الم هج الوصهي لم اسبنه مع  ذه الدراسة .منهج البحث : 
( طالاااح مااان طاااالاب قسااام النربيااااة  100أجراااات الدراسااااة علاااى عي اااة قوامهااااا )  عينــــة البحــــث :

 الرااضية تم ا نيار م ب را ة ع وا ية . 
ن الا نبار من المحاور النالية : محاور الدراسة :   تكو 

 البعد العام الذج ،عالج المههوم العام للياقة البدنية وما  رتبط بها .  -

 بعد الم وناو الذج ،عالج الع اصر الم نلهة للياقة البدنية .  -
أسااهرو ننااا ج الدراسااة عاان ب اااو ا نبااار معرفااي فااي اللياقااة البدنيااة سج معاااملاو  نتــائج الدراســة :

 إحصا ية عالية . 
ن الا نبااار فااي صااورته ال ها يااة ماان )  ( سااؤالا  صااي ت ب اارق الصااواب وال  ااأ  44وتكااو 

 والا نيار من المنعدد وطرا ة الم اوجة . 
وتم اسن دام طرق النما     وإ،جاد الجذر النربيعي لحساب معاماً صادق اا نباار الاذج 

و الا نبااار (   واساان دم طرا ااة ت بيااق وإعاااد  ت بيااق الا نيااار لحساااب معامااً ثبااا 0.93بلاا  ) 
 ( .  0.87الذج بل  ) 

 (  19) ( :  1994دراسة كاظم جابر أمير )  -3
ــوان :   " ت ياايم المساانوى المعرفااي لماادربي وإداراااي ااار  ال اادم بدولااة الكوااات فااي مجااا  بعن

 ت ذ،ة الرااضيين " . 
اسااانهدفت الدراساااة تحد اااد المسااانوى المعرفاااي فاااي مجاااا  ت ذ،اااة الرااضااايين لااادى  هـــدف الدراســـة :

 مدربي وإداراي فرق ار  ال دم بدولة الكوات . 
 اسن دم الباحث الم هج الوصهي المسحي لملاومنه ل بيعة م  لة البحث . منهج الدراسة :
% ماا هم     90ي ااار  ال اادم ب ساابة أجرااات الدراسااة علااى عي ااة ممنلااة لماادربي وإدارااا عينــة الدراســة :

 ( مدربا  وإداراا  . 79( إداراا  ومجموعهم )28( مدربا  و )51)
ــث :  اسااااان دم الباحاااااث الاسااااانبيان ااااااأدا  للدراساااااة والاااااذج ا ااااانمً علاااااى ع ااااار  أسااااا لة  أداة البحـــ

 مندرجااااة ماااان السااااهً إلااااى الصااااعح بهاااادف النعاااارف علااااى ماااادى إلمااااام أفااااراد العي ااااة بالمعلوماااااو 
 ال ذا ية ا ساسية . 
أظهاارو ننااا ج الدراسااة قصااورا  واضااحا  فااي المعلوماااو المنعل ااة بال ااذاو والن ذ،ااة  نتــائج الدراســة :

 والنااااااااااااادراح الرااضاااااااااااااي   وقاااااااااااااد وضاااااااااااااع الباحاااااااااااااث ع ااااااااااااار  توصاااااااااااااياو ،م ااااااااااااان أن تساااااااااااااا م 
فاااي رفاااع المسااانوى المعرفاااي للمااادربين واادارااااين فاااي مجاااا  الن ذ،اااة مماااا ،سااااعد علاااى الارت ااااو 

 سنوى البدني والمهارج للاعبين . بالم
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 (  15) ( :  1999دراسة عمر علي سالم العياط )  -4
" ب ااو ا نباار للمعرفااة الرااضاية لمعلماي النربياة البدنيااة فاي المادارس ااعداد،ااة  بعنـوان : 

 بالجما يراة العربية الليبية . 
 أهداف الدراسة : 

فااي  البدنيااة العاااملين بالناادراة المعرفااة الرااضااية لمعلمااي النربيااة ب اااو ا نبااار لقياااس وت ااوام  -
 المدارس ااعداد،ة بم   ة طرابلة بالجما يراة الليبية . 

 ربية البدنية أفراد عي ة البحث النعرف على مسنوى المعرفة الرااضية لدى معلمي الن -

 إعداد معا ير لدرجاو الا نبار في  ذه الدراسة .  -
ــث : ــع البحـ تااام تحد اااد مجنماااع البحاااث فاااي معلماااي النربياااة البدنياااة الحاصااالين علاااى درجاااة  مجتمـ

ب الوراوس في النربية البدنية أو إجا   الندراة ال اصة العاملين بالندراة في المدارس ااعداد،ة 
 م .  1998 – 97بم نح تعليم طرابلة للعام الدراسي 

(  477ا اانملت عي ااة البحااث علااى جميااع المعلمااين ماان الااذاور والبااال  عاادد م )  عينــة البحــث :
( معلمااا  حاصاالا  علااى  356( معلمااا  حاصاالا  علااى درجااة الب ااالوراوس و )  121معلمااا    ماا هم ) 

 إجا   الندراة ال اصة . 
 ا ااااااااانمً الا نباااااااااار علاااااااااى ثمانياااااااااة أبعااااااااااد أو محااااااااااور أساساااااااااية مو عاااااااااة  مجـــــــــال الدراســـــــــة :

 ( عاملا  و ي :  21على ) 
 أسة ومباد  النعلم الحراي والمهارج .  -
 اسنراتيجية الندراة .  -

 الصحة والنربية ل مان .  -

 الن افة الرااضية العامة .  -

 أسة ومباد  الندراح الرااضي .  -

 اادار  المدرسية .  -

 أسة وقواعد الم افسة الرااضية .  -

 الرااضة والمجنمع .  -
أساهرو نناا ج الدراساة عان ب ااو ا نباار لقيااس المعرفاة الرااضاية لمعلماي النربياة  نتائج الدراسـة :

 ( عبااااااااار   75البدنيااااااااة بالماااااااادارس ااعداد،ااااااااة فااااااااي المجااااااااا  النربااااااااوج وال هسااااااااي  نكااااااااون ماااااااان ) 
 في صورته ال ها ية . 

 ، ااااااع منوسااااااط المعرفااااااة الرااضااااااية الحااااااالي لمعلمااااااي النربيااااااة البدنيااااااة بم   ااااااة طاااااارابلة  
 ( وأمام مسنوى ت د ر جيد .  73( والدرجة الم ي ية )  67بين الدرجة الم ي ية ) 
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 دراسة آلين سترادت مان وكاريتون   -5
Alan Stradt Man & Cureton  (1974  : ) (39  ) 

" ب اااو ا نبااار معرفااي للمعلوماااو فااي اللياقااة البدنيااة ل االاب وطالباااو الماادارس  بعنــوان : 
 العليا بانجلنرا " . 

حيث تام عارض الا نباار بصاورته المبد ياة علاى مجموعاة مان ال باراو فاي ميادان النربياة  
( عباااار    وتااام إجاااراو بعاااض النعاااد لاو والحاااذف  148الرااضاااية   حياااث بلااا  عااادد العبااااراو ) 

 والدمج لبعض العباراو . 
 ( طالبااااااا  وطالبااااااة  333تاااااام ت بيااااااق الا نبااااااار علااااااى عي ااااااة م ونااااااة ماااااان )  عينــــــة الدراســـــــة :

 ( طالبة من المدارس العليا وجامعة البرس بولة .  180( طالبا  و )  153بواقع ) 
وتاام إ،جااااد معااااملي الساااهولة والصاااعوبة لعباااراو الا نباااار وإ،جااااد معاماااً النبااااو ب را اااة  

 النج  ة ال صاية واسن دم معادلة سبيرمان وبراون . 
( عبااار  فااي صااورته  100أسااهرو ننااا ج الدراسااة عاان ب اااو ا نبااار  نكااون ماان )  نتــائج الدراســة :

 ( دقي ة .  40اجابة ) ال ها ية واسن رق  من ا
 Wilson Rolayne  (1984  : ) (40  )دراسة ولسن رولاين  -6

 " ب او ا نبار معرفي في اللياقة البدنية لنلاميذ الصف ا و  اابندا ي " .  بعنوان : 
النعاااارف علااااى المساااانوى المعرفااااي فااااي اللياقااااة البدنيااااة لنلاميااااذ الصااااف ا و   أهــــداف الدراســــة :

 اابندا ي في م اطعة انجلنرا . 
 قام الباحث باعداد الا نبار على اتجا ين  ما :  محاور الدراسة :
 المحنوى المنيمن للحاجاو وا  ياو ا ساسية في اللياقة البدنية .  الإتجاه الأول :
 ا نبار مصور وتص يف إدرا ي معرفي للنلاميذ .  الإتجاه الثاني :
 ( تلميااذا  ماان الصااف ا و  اابناادا ي  215أجرااات الدراسااة علااى عي ااة قوامهااا )  عينــة الدراســة :

 تم ا نيار م ع وا يا  من مدارس م اطعة انجلنرا . 
 وقاااااااااد اسااااااااان دم الباحاااااااااث صااااااااادق المح ماااااااااين وت اااااااااد ر معااااااااااملي الساااااااااهولة والصاااااااااعوبة  

 ومعامً النميي  وإ،جاد النباو ب را ة إعاد  ت بيق الا نيار . 
ــة : ــائج الدراســـ  أساااااهرو نناااااا ج الدراساااااة عااااان وجاااااود مسااااانوااو ثلاثاااااة لاااااددراك ) المعرفاااااة (  نتـــ

 ا مسنوى منوسط ا مسنوى م  هض ( .و ي ) مسنوى عالي 
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 المرتبطة : السابقة و ـ التعليق على الدراسات  
 : ساب ة اتيح له أنها تن ابه مع  ذا البحث فيبعد اطلاع الباحث على الدراساو ال 

  ً الدراساو الساب ة ت اولت ب او ا نباراو معرفية في مجا  النربية البدنية .  -1
 إ،جاد أدا  موضوعية للوقوف على الجانح المعرفي وقياس مدى النحصيً .  -2

  ً الدراساو الساب ة اسن دم فيها الم هج الوصهي .  -3

تن ااابه الدراسااة ا ولااى والنانيااة وال امسااة مااع  ااذه الدراسااة فااي العي ااة النااي ااناات ل االاب  -4
 وطالباو الياو النربية البدنية . 

اعنمدو الدراساو الساب ة في صاياغة العبااراو علاى طارق الصاواب وال  اأ   والا نياار  -5
 من المنعدد   والوصً والا نبار المصور . 

  ااً الدراساااو الساااب ة ت اولاات موضااوع اللياقااة البدنيااة   عاادا الدراسااة النالنااة النااي ت اولاات  -6
ت ياايم المساانوى المعرفااي للماادربين وااداراااين   والدراسااة الرابعااة النااي ت اولاات ا نبااار معرفااي 

 لمدرسي النربية البدنية . 

) المعرفاااة والههااام (  Bloomحاااددو ااااً الدراسااااو المسااانوى ا و  والنااااني لن سااايم بلاااوم  -7
  مجا  معرفي لمحنوى الا نبار المعرفي . 

( ساؤا و 100) ( أسا لة احاد أدناى إلاى 10) تراوح عدد ا س لة في الدراساو الساب ة مان  -8
 ( سؤالا  .  44 حد أقصى بمنوسط قدره ) 

  اماااا    والمح ماااين لحسااااب صااادق الا نبااااراسااان دمت الدراسااااو السااااب ة صااادق النماااا -9
اية لحسااااااب معاماااااً ثبااااااو اساااان دمت ت بياااااق الا نباااااار وإعاااااد  الن بياااااق أو النج  اااااة ال صاااا

 الا نبار.
 استفاد الباحث ما يلي :  والمرتبطة ومن خلال عرض الدراسات السابقة 

 . تحد د الهدف من البحث  -
 . ا نيار الم هج الم اسح لهذا البحث  -

 . ا نيار العي ة وتحد د عدد ا -

 . وتحد د طرق صياغة أس لة الا نبارا نيار المحاور  -

 تحد د المسنوااو المعرفية للا نبار ) المعرفة ا الههم ( .  -

 تحد د ااجراواو ااحصا ية الم اسبة لهذه الدراسة .  -

 وجااااود ن ااااص وقصااااور فااااي الدراساااااو المحليااااة ال اصااااة بالا نباااااراو المعرفيااااة عامااااة    -
 وفي اللياقة البدنية  اصة . 

 عدم وجود دراساو محلية  اصة بالجانح المعرفي ل لبة الياو النربية البدنية .  -
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 إجراءات البحث  -3
 منهج البحث :  -3-1

 ( 108:  26. )  ذا البحث  داف  اسن دم الباحث الم هج الوصهي لملاومنه  
 مجتمع البحث :  -3-2

 نمناً مجنمااع البحااث فاي جميااع طلبااة وطالبااو الساا واو الدراسااية النانياة والنالنااة والرابعااة  
والباااال   2005   2004ب لياااة النربياااة البدنياااة جامعاااة الساااابع مااان أبرااااً بال اوااااة للعاااام الجاااامعي 

 .(  2( طالبا  وطالبة . مرفق )  198عدد م ) 
ى السااا واو الدراساااية قياااد (  باااين تو ااااع طلباااة وطالبااااو مجنماااع البحاااث علااا 2)  والجااادو  

 البحث . 
 (  2)  جدول

 توصيف مجتمع البحث  
 (  198) ن =       

 المجموع السنة الرابعة السنة الثالثة السنة الثانية  السنوات الدراسية

 143 59 53 31 بنين 

 55 33 17 5 بنات 

 198 92 70 36 المجموع

 

 عينة البحث :  -3-3
تاااام ا نيااااار عي ااااة البحااااث ب را ااااة الحصاااار ال ااااامً لجميااااع ال لبااااة وال الباااااو بالساااا واو  

 ( طالباااااااااااااااا  وطالباااااااااااااااة    198الدراساااااااااااااااية النانياااااااااااااااة والنالناااااااااااااااة والرابعاااااااااااااااة والباااااااااااااااال  عااااااااااااااادد م ) 
 ( طالبااااا  وطالبااااة ب ساااابة  30وقااااد تاااام ت ساااايم العي ااااة إلااااى مجمااااوعنين بل اااات المجموعااااة ا ولااااى ) 

عااملاو العلمياة للا نباار   % ( من مجموع عي ة البحث   وقد اسان دمت ا،جااد الم15م واة )  
 (  بين سلا .  3)   وجدو 
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 (  3)  جدول
 يبين توصيف المجموعة الأولى لعينة الدراسة الاستطلاعية الثالثة  
 (    30) ن =         

السنة 
 الدراسية

المجموع 
 الكلي

 المجموع النسبة  الإناث النسبة  الاكور
النسبة  
 الكلية

 % 23.4 7 % 14.2 1 % 85.8 6 36 النانية 

 % 33.3 10 % 30 3 % 70 7 70 النالنة 

 % 43.3 13 % 30.8 4 % 69.2 9 92 الرابعة 

 % 100 30 - 8 - 22 198 المجموع

 
( طالباااا  وطالباااة   وقاااد اسااان دمت اعي اااة  168أماااا المجموعاااة النانياااة ف اااد بلااا  عااادد ا )  

 أساسية للبحث .
طاالاب ( ماان الساا ة الرابعااة وسلااا لن ياابهم  ااوم إجااراو الا نبااار  8وقااد تاام اساانبعاد عاادد )  

 ( طالبا  وطالبة .  160وبهذا تكونت عي ة البحث الهعلية من ) 
 لعي ة البحث المجموعة النانية . (  بين النوصيف ال ها ي 4)   والجدو  

 ( 4جدول )
 يبين التوصيف النهائي للمجموعة الثانية عينة البحث الأساسية 
 (    160) ن =         

 السنة
 الدراسية

 المجموع
 الكلي

 النسبة  الإناث النسبة  الاكور
 الغياب

 المجموع
 النسبة 
 إناث بكور الكلية

 % 18.1 29 0 0 % 17.2 4 % 82.8 25 36 الثانية 

 % 37.5 60 0 0 % 26.7 14 % 73.3 46 70 الثالثة

 % 44.4 71 3 5 % 36.6 26 % 63.4 45 92 الرابعة

 % 100 160 3 5 - 44 - 116 198 المجموع
 

 وسائل جمع البيانات :  -3-4
 اساااااااانعان الباحاااااااااث فااااااااي إعاااااااااداد محااااااااااور وعباااااااااراو الا نباااااااااار فااااااااي صاااااااااورته ا ولاااااااااى  

 بالوسا ً النالية : 
الاطااالاع علاااى المراجاااع العلمياااة المن صصاااة فاااي ب ااااو وتصاااميم الا نبااااراو المعرفياااة  -3-4-1

 المرتب ة بموضوع الدراسة وبمجا  النربية البدنية عامة . 
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 الم ابلااااااة ال  صاااااااية مااااااع بعاااااااض ا ساااااااتذ  المن صصاااااااين فااااااي مجاااااااا  الا نبااااااااراو  -3-4-2
 والم ااااااااا ية   وفااااااااي مجااااااااا  ب اااااااااو وتصااااااااميم الا نباااااااااراو المعرفيااااااااة   وفااااااااي مجااااااااا  الناااااااادراح 

 الرااضي واللياقة البدنية . 

المراجااااع العلميااااة النااااي ت اولاااات الم وناااااو والجوانااااح العلميااااة الم نلهااااة للياقااااة البدنيااااة  -3-4-3
 والندراح الرااضي . 

 الدراساو والبحوث الساب ة المرتب ة بموضوع الدراسة .  -3-4-4

 وسا ً ا علام الرااضية المسموعة والم روو  والمر ية المحلية وال ارجية .  -3-4-5

ال  ااراو والم وااااو النااي تصاادر ا بعااض الصااالاو الرااضااية والمرا اا  ال بيااة لل ااح  -3-4-6
 الرااضي . 

ال  اااااة العاماااااة وا  اااااداف الموضاااااوعة مااااان قباااااً اليااااااو النربياااااة البدنياااااة فاااااي مجاااااا   -3-4-7
 الا نباراو والم ا ية والندراح الرااضي . 

 لياقة البدنية من إعداد الباحث .ا نبار معرفي ل -3-4-8
 خطوات بناء الاختبار المعرفي :  -3-5

 قاااااااام الباحاااااااث باتبااااااااع ال  اااااااواو العلمياااااااة النالياااااااة لب ااااااااو وتصاااااااميم الا نباااااااار المعرفاااااااي  
 للياقة البدنية : 

 تحد د محنوى الا نبار .  -

 تحد د المسنوااو المعرفية للا نبار .  -

 تحد د المحاور ا ساسية للا نبار المعرفي .  -

 الدراسة الاسن لاعية ا ولى .  -

 تحد د عدد أس لة الا نبار .  -

 تحد د طرق ب او أس لة الا نبار .  -

 صياغة أس لة الا نبار .  -

 الدراسة الاسن لاعية النانية .  -

 الدراسة الاسن لاعية النالنة  -

 تحد د  من الا نبار المعرفي .  -
 وفيما  لي  رح لل  واو الساب ة :   

 تحديد محتوى الاختبار المعرفي :  -3-5-1
قاااام الباحاااث بنحد اااد محناااوى الا نباااار فاااي المعلومااااو والمعاااارف ال مرااااة الم وناااة للب ياااة  

 المعرفية لمجا  اللياقة البدنية   وسلا في الجوانح النالية :
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 تاراخ اللياقة البدنية .  -
 مص لحاو ومهاهيم اللياقة البدنية .  -

 أ مية اللياقة البدنية .  -

 الع اصر ا ساسية للياقة البدنية .  -

 طرق تدراح وت مية ع اصر اللياقة البدنية .  -

 الا نباراو الميدانية والمعملية الني تسن دم لقياس ع اصر اللياقة البدنية .  -

 ا دواو وا جه   المسن دمة في قياس ع اصر اللياقة البدنية .  -

 المعارف والمعلوماو العامة حو  مجا  اللياقة البدنية .  -
 تحديد المستويات المعرفية للاختبار :  -3-5-2

لكااون المجااا  المعرفااي ، اا ً المحااور ا ساسااي لهااذا البحااث   بمااا  نياام ه ماان معااارف  
ومعلوماااو وح ااا ق ومهاااهيم   ت اا ً فااي مجملهااا الموضااوعاو المعرفيااة المرتب ااة بمجااا  اللياقااة 
 البدنيااااة   لااااذا ف ااااد رأى الباحااااث لنح يااااق أ ااااداف البحااااث ضاااارور  أن ، نصاااار الا نبااااار المعرفااااي 

Bloom  (1969  )علاااى المسااانواين ا و  ) المعرفاااة (   والنااااني ) الههااام ( وف اااا  لن سااايم بلاااوم 
 للمجا  المعرفي . 

وقد أ ذ الباحث بهذا الرأج   نمارا  لاتهااق أغلاح الدراسااو والبحاوث العلمياة المن صصاة  
والمرتب ااة بموضااوع الدراسااة علااى ماادى م اساابة المساانوااو المعرفيااة ا و  والناااني لن ساايم بلااوم   

 الا نباراو الني تقية المعرفة . مع طبيعة 
 تحديد محاور الاختبار :  -3-5-3

مااان  ااالا  اطااالاع الباحاااث علاااى نناااا ج الدراسااااو السااااب ة المرتب اااة بالبحاااث   والمراجاااع  
العلمياة المن صصااة فااي مجااا  اللياقااة البدنيااة   واااذا مااا أسااهرو ع ااه ننااا ج الم ااابلاو ال  صااية 
النااي أجرا ااا الباحااث مااع بعااض ا ساااتذ  ب لينااي النربيااة البدنيااة بجامعااة الهاااتح والسااابع ماان أبراااً 
حااو  الجواناااح المعرفياااة لمجاااا  اللياقااة البدنياااة والناااي ،م ااان أن ت اا ً أبعااااد أساساااية فاااي محناااوى 

 الا نبار المعرفي الم نرح   ثم النوصً إلى تحد د سبعة محاور افنراضية و ي االنالي : 
 مههوم اللياقة البدنية .  -
 أ مية اللياقة البدنية .  -

 ع اصر اللياقة البدنية .  -

 الا نباراو الني تقية ع اصر اللياقة البدنية .  -

 طرق ت مية ع اصر اللياقة البدنية .  -

 ا دواو وا جه   المسن دمة في قياس ع اصر اللياقة البدنية .  -

 . تاراخ اللياقة البدنية -
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 الدراسة الاستطلاعية الأولى :  -3-5-4
محاااااور الساااابعة وقااااد اساااانهدفت  ااااذه الدراسااااة إعااااداد اساااانمار  اساااان لاع رأج منياااام ة ال 

(  بيااارا  مااان أسااااتذ  اليااااو النربياااة  12( حياااث تااام عرضاااها علاااى عااادد )  4)  الم نرحاااة . مرفاااق
البدنية ب ً من جامعة الهاتح والسابع من أبراً وال قاا اق بجمهورااة مصار العربياة المن صصاين 

راخ أسااة النربيااة فااي مجااالاو الا نباااراو والم ااا ية   واللياقااة البدنيااة   والناادراح الرااضااي وتااا
 ( وسلا ابداو الرأج في ادتي :  3)  البدنية مرفق

 مسمياو المحاور من حيث الصياغة والوضوح .  -1
 مدى اها،ة المحاور لقياس المجا  المعرفي للياقة البدنية .  -2

 اقنراح أج تعد لاو أو دمج أو إضافة أبعاد جد د  للا نبار .  -3

 ( لكً محور .  100تحد د ا  مية ال سبية لهذه المحاور وسلا باع او درجة من )  -4

 نسبة مواف ة ال براو على أ مية اً محور .  -5
وقد أجاب جميع ال براو على اسنمار  اسن لاع الرأج حو  ما تيم نه الاسنمار  وبعد  

 تحليً ادراو والم نرحاو من قبً ال براو توصً الباحث لل نا ج النالية :  
 مواف ة ال براو على مسمياو المحاور دون تعد ً أو حذف أو إضافة محاور جد د  . -1
  ها،ة المحاور لقياس المجا  المعرفي للياقة البدنية .   -2

 % ( إلى 83.3تراوحت ال سبة الم واة لمواف ة ال براو على المحاور الم نرحة ما بين )   -3
 (  وضح سلا .  5)  ع المحاور الم نرحة   والجدو % (   حيث تم قبو  جمي50) 

 (  وضح سلا .  5)  سبية لكً محور والجدو  الناليتم تحد د ا  مية ال  -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



56 

 

 (   5) جدول 
 على كل محور من المحاور المقترحة لأهمية النسبية لموافقة الخبراء  النسبة المئوية وا يبين

 

 الأهمية النسبية   نسبة الموافقة   المحـاور المقترحة  م

 %13.5 %70 مفهوم اللياقة البدنية 1

 %15 %70 أهمية اللياقة البدنية  2

 %17.7 %75.3 عناصر اللياقة البدنية 3

 %22.5 %83.3 الاختبارات التي تقيس عناصر اللياقة البدنية 4

 %15.2 %75 طرق تنمية عناصر اللياقة البدنية 5

6 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في قياس عناصر  

 اللياقة البدنية
61.6% 8.1% 

 %8 %50 تاريخ اللياقة البدنية 7

 %100  المجمـــوع
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 ( 2)  شكل

 (   12) ن =  يبين النسبة المئوية لموافقة الخبراء على محاور الاختبار المقترحة 
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%17.7

المحور الثالث

%15

المحور الثاني

%13.5

المحور الأول

%8

المحور السابع

8.1%

المحور السادس

%15.2

المحور الخامس

%22.5

المحور الرابع

 
 ( 3)  شكل

 (  12) ن = يبين الأهمية النسبية لموافقة الخبراء على محاور الاختبار المقترحة 
 
 تحديد عدد أسئلة الاختبار :  -3-5-5

من  لا  اطلاع الباحث على الدراساو المرتب ة الناي ت اولات ب ااو الا نبااراو المعرفياة  
 اتياااااااااح أن منوساااااااااط عااااااااادد ا سااااااااا لة الناااااااااي تيااااااااام نها الا نبااااااااااراو فاااااااااي صاااااااااورتها ال ها ياااااااااة 

 ( ساااااؤالا    وب ااااااو  علاااااى  اااااذه ال نيجاااااة وبماااااا  ن اساااااح وحجااااام المجاااااا  المعرفاااااي  44قاااااد بل ااااات ) 
للياقاااة البدنياااة مااان المعلومااااو والمعاااارف الناااي تااام تحد اااد ا . رأى الباحاااث أن ، اااون العااادد الكلاااي 

 ( ساااااؤالا  فاااااي صاااااورته ا ولاااااى   وقاااااد روعاااااي أن ، اااااون عااااادد ا سااااا لة  120 سااااا لة الا نباااااار ) 
أ بر من العدد المنوقع للصور  ال ها ية للا نبار تحسبا  لما سوف تسهر ع ه ننا ج عرض ا س لة 
 علااااااااى ال بااااااااراو   والنحليااااااااً ااحصااااااااا ي   ماااااااان اساااااااانبعاد لاااااااابعض العباااااااااراو النااااااااي لا تح ااااااااق 
مواف ااة ال بااراو أو دلالاو إحصااا ية م بولااة ) سااهولة وصااعوبة وصاادق   وثباااو ( أث اااو حسااااب 

 المعاملاو العلمية للا نبار .
ر وفق ا  مية ال سبية   ( سؤالا  ب  ً أولي على محاور الا نبا 120وقد تم تو اع الا )  
 (  بين سلا :  6)   والجدو 
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 (  6)  جدول
 يبين توزيع عبارات الاختبار على المحاور وفق الأهمية النسبية  

 

 عدد العبارات  المحــاور م

 15 مههوم اللياقة البدنية  1

 18 أ مية اللياقة البدنية  2

 22 ع اصر اللياقة البدنية  3

 28 الا نباراو الني تقية ع اصر اللياقة البدنية  4

 19 طرق ت مية ع اصر اللياقة البدنية  5

 9 ا دواو وا جه   المسن دمة في قياس ع اصر اللياقة البدنية  6

 9 تاراخ اللياقة البدنية  7

 عبارة 120 المجمـــوع

 
 تحديد طرق بناء أسئلة الاختبار :  -3-5-6

ا نلهااات ادراو حاااو  اسااان دام طااارق ب ااااو ا سااا لة فاااي الدراسااااو المرتب اااة بالبحاااث الناااي  
اساانعان بهااا الباحااث فااي ااطااار ال ماارج   وسلااا  ن لكااً طرا ااة أساالوبها ال ااا  فااي ااجابااة   
وقاااد اته ااات تلاااا الدراسااااو الهاااا علاااى أن أ نااار ال ااارق اسااان داما  فاااي ب ااااو الا نبااااراو المعرفياااة 
المسااان دمة  ماااا طرا ناااا الصاااواب وال  اااأ والا نياااار مااان المنعااادد   وسلاااا  ن اااالا  م هماااا تكماااً 
 ا  ااااارى فاااااي تلافاااااي العياااااوب   بااضاااااافة إلاااااى اونهماااااا ت اااااادان مااااان موضاااااوعية الاسااااانجابة  

وأنهماا تقيسااان المساانوااو المعرفيااة الم نلهااة ) المعرفااة   الههاام   الن بيااق   النحليااً   النرايااح   
 (  60:  15الن وام ( ب هاو  وفاعلية . ) 

 وب اااااااو علااااااى ا  ميااااااة الن بيقيااااااة ل را نااااااي الصااااااواب وال  ااااااأ والا نيااااااار ماااااان المنعاااااادد  
 فاااااي قيااااااس المعرفاااااة بمساااااانوااتها الم نلهاااااة   ف اااااد حااااادد الباحااااااث اسااااان دام  ااااااتين ال اااااارا نين   

 لب او وصياغة أس لة الا نبار المعرفي للياقة البدنية . 
 صياغة أسئلة الاختبار :  -3-5-7

بعد تحد د عدد عباراو اً محاور فاي ضاوو ا  مياة ال سابية   وتحد اد طارق ب ااو أسا لة  
 الا نباااار قاااام الباحاااث بصاااياغة أسااا لة الا نباااار بماااا  ااانلاوم ماااع مسااامى ومحناااوى ااااً محاااور   
وفااي ضااوو طرا نااي الصااواب وال  ااأ والا نيااار ماان المنعاادد حيااث تياامن الا نبااار فااي صااورته 

( مو عااة علااى المحاااور الساابعة تبعااا  ل  ميااة ال ساابية لكااً  5( سااؤالا    مرفااق )  120ا ولااى ) 
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محاااور   وقاااد روعاااي فاااي صاااياغة ا سااا لة ال اااروط العلمياااة الناااي أ ااادو عليهاااا المراجاااع الم نلهاااة 
 (  162:  9المن صصة في ب او الا نباراو المعرفية . ) 

( على المحااور وف اا  ل را ناي إعاداد  120(  بين تو اع ا س لة الا )   7)  والجدو  النالي   
 لة ) الصواب وال  أ والا نيار من المنعدد ( . وصياغة ا س 

 (  7جدول ) 
 يبين توزيع عبارات الاختبار على المحاور وفق طرق صياغة الأسئلة  

 المحــــاور  م
 مجموع طرق صياغة الأسئلة 

 الاختيار من المتعدد  الصواب والخطأ العبارات 

 15 - 15 مفهوم اللياقة البدنية  -1

 18 5 13 أهمية اللياقة البدنية  -2

 22 7 15 عناصر اللياقة البدنية  -3

4- 
الاختبارات التي تقيس عناصر 

 اللياقة البدنية 
15 13 28 

5- 
طرق تنمية عناصر اللياقة  

 البدنية 
14 5 19 

6- 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة  
 في قياس عناصر اللياقة البدنية

6 3 9 

 9 3 6 تاريخ اللياقة البدنية  -7

 120 36 84 المجمــوع 

 
 الدراسة الاستطلاعية الثانية :  -3-5-8

وقد اسنهدفت  ذه الدراسة إعداد اسنمار  اسان لاع رأج منيام ة أسا لة الا نباار المعرفاي  
 ( ساااااااااااؤالا  مو عاااااااااااة علاااااااااااى محااااااااااااور  120للياقاااااااااااة البدنياااااااااااة فاااااااااااي صاااااااااااورته ا ولاااااااااااى لعااااااااااادد ) 

 (   حياااااااااث تااااااااام عرضاااااااااها علاااااااااى مجموعاااااااااة  5الا نباااااااااار وف اااااااااا  ل  مياااااااااة ال سااااااااابية مرفاااااااااق ) 
(  بياارا  مان اليناي النربياة البدنياة بجامعااة الهااتح والساابع مان أبراااً  15مان ال باراو م وناة مان ) 

   وسلاااااااا اباااااااداو الاااااااارأج  2004   12   26إلاااااااى  12   18(   فاااااااي الهنااااااار  مااااااان  3مرفاااااااق ) 
 في ادتي : 

 مدى اها،ة ا س لة لقياس محنوى المحور .  -
 مدى دقة ووضوح ا س لة في النعبير عما تقيسه .  -
 مدى اننماو السؤا  للمحور الذج ،قيسه .  -
 حذف أو دمج أو إعاد  صياغة أو إضافة أس لة جد د  للا نبار .  -
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 وقااااد أجاااااب ال بااااراو علااااى اساااانمار  اساااان لاع الاااارأج حااااو  مااااا تياااام نه ماااان تعليماااااو    
 وبعد الاطلاع على آراو وم نرحاو ال براو توصً الباحث إلى ال نا ج النالية :

 إجراو بعض النعد لاو على ل ة وصياغة بعض ا س لة تبعا  دراو غالبية ال براو .  -1
( ساؤالا  لعادم م اسابنها امهارداو معرفياة لا نباار اللياقاة البدنياة   والجادو    25حذف عادد )   -2

 (  بين ا س لة المسنبعد  والمسنب ا  من اً محور .  8النالي ) 
 (  8)  جدول

 يبين عدد الأسئلة المستبعدة والمستبقاة من كل محور وفقاً لآراء الخبراء 

 المحــاور  م
 عدد 
 الأسئلة 

 الأسئلة 
 المستبعدة

 الأسئلة 
 المتبقية

 أسئلة
 الصواب والخطأ 

 أسئلة
 الاختيار المتعدد 

 0 12 12 3 15 مفهوم اللياقة البدنية -1

 4 10 14 4 18 أهمية اللياقة البدنية  -2

 5 13 18 4 22 عناصر اللياقة البدنية -3

4- 
الاختبارات التي تقيس عناصر 

 اللياقة البدنية
28 6 22 12 10 

 4 11 15 4 19 طرق تنمية عناصر اللياقة البدنية -5

 الأدوات والأجهزة المستخدمة   -6
 في قياس عناصر اللياقة البدنية

9 2 7 5 2 

 2 5 7 2 9 تاريخ اللياقة البدنية -7

 27 68 95 25 120 المجمـــوع

 

( المنبقياة م اسابة امهاارداو معرفياة لمحنااوى  95أجماع ال باراو علااى أن أسا لة الا نباار الااا )  -3
 محاور ا نبار المعرفة في اللياقة البدنية . 

بعااد إجااراو النعااد لاو   وحااذف ا ساا لة غياار الم اساابة وف ااا  لاارأج ال بااراو   قااام الباحااث  
 بال  واو النالية : 

 ( :  6إعداد الاختبار في صورته الثانية . مرفق )  -3-5-8-1
 تيم ت  ذه ال  و  إعداد الا نبار في صورته النانية وسلا وف ا  لدجراو النالي :  
 تااااام تو ااااااع أسااااا لة الا نباااااار إلاااااى مجماااااوعنين وف اااااا  ل را ناااااي إعاااااداد وصاااااياغة ا سااااا لة  

 الني اسن دمها الباحث و ي االنالي : 
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 ـ مجموعة أسئلة الصواب والخطأ : 
( سااااؤالا  فااااي  68تاااام وضااااع أساااا لة الصااااواب وال  ااااأ للمحاااااور الساااابعة والبااااال  عاااادد ا )  

(   وقد تم ترتيبهاا وف اا  لنرتياح  68( إلى )  1مجموعة واحد    وقد أع يت أرقام منسلسلة من ) 
(   وأسااا لة المحاااور  12( إلاااى )  1المحااااور   حياااث أ اااذو أسااا لة المحاااور ا و  ا رقاااام مااان ) 

(   وأساااا لة  35( إلااااى )  23(   وأساااا لة المحااااور النالااااث ماااان )  22( إلااااى )  13الناااااني ماااان ) 
 (  48(   وأسااااااااااا لة المحاااااااااااور ال اااااااااااامة مااااااااااان )  47( إلاااااااااااى )  36المحاااااااااااور الراباااااااااااع مااااااااااان ) 

 (   وأسااااا لة المحاااااور الساااااابع  63( إلاااااى )  59(   وأسااااا لة المحاااااور الساااااادس مااااان )  58إلاااااى ) 
 ( .  68( إلى )  64من ) 

 ـ مجموعة أسئلة الاختيار من المتعدد : 
 ( سااااؤالا   27تاااام وضااااع أساااا لة الا نيااااار ماااان المنعاااادد للمحاااااور الساااات والبااااال  عاااادد ا )  

(   وقاد تام ترتيبهاا وف اا   95( إلاى )  69في مجموعاة واحاد    وقاد أع يات أرقاام منسلسالة مان ) 
(   وأساا لة  72( إلااى )  69لنرتيااح المحاااور   حيااث أ ااذو أساا لة المحااور الناااني ا رقااام ماان ) 

 (  78(   وأساااااااااااا لة المحااااااااااااور الرابااااااااااااع ماااااااااااان )  77( إلااااااااااااى )  73المحااااااااااااور النالااااااااااااث ماااااااااااان ) 
 (   وأساااا لة المحااااور السااااادس  91( إلااااى )  88(   وأساااا لة المحااااور ال ااااامة ماااان )  87إلااااى ) 
 ( .  95( إلى )  94(   وأس لة المحور السابع من )  93( إلى )  92من ) 

وفي ضوو النرتيح النسلسلي الذج حدده الباحث  س لة الا نبار فانه ،م ن النعرف على  
 أرقام أس لة اً محور من المحاور السبعة االنالي : 

   8   7   6   5   4   3   2   1( سااؤالا  و ااي أرقااام )  12ا المحااور ا و  : عاادد ا ساا لة ) 
9   10   11   12  . ) 

   18   17   16   15   14   13( ساؤالا  و اي أرقاام )   14ا المحور الناني : عدد ا س لة )  
19   20   21   22   69   70   71   72  . ) 

   28   27   26   25   24   23( سؤالا  و اي أرقاام )  18ا المحور النالث : عدد ا س لة )  
29   30   31   32   33   34   35   73   74   75   76   77  . ) 

   41   40   39   38   37   36( ساؤالا  و اي أرقاام )  22ا المحور الراباع : عادد ا سا لة ) 
42     43     44     45     46     47     78     79     80     81     82     83     84     85     86    
87  . ) 

 53   52   51   50   49   48( ساؤالا  و اي أرقاام )  15ا المحور ال امة : عدد ا س لة ) 
  54   55   56   57   58   88   89   90   91  . ) 

   92   63   62   61   60   59( أس لة و اي أرقاام )  7ا المحور السادس : عدد ا س لة ) 
93  . ) 
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    68   67   66   65   64( أساااااا لة و ااااااي أرقااااااام )  7ا المحااااااور السااااااابع : عاااااادد ا ساااااا لة ) 
94   95  . ) 

 تعليمات تطبيق الاختبار في صورته الثانية :  -3-5-8-2
 قااااام الباحااااث بوضاااااع تعليماااااو ت بيااااق الا نباااااار ب را ااااة واضااااحة وساااااهلة الههاااام حياااااث  

 تم إرفاقها مع الصور  النانية للا نبار و ي االنالي :
 أن تنم قراو  ا س لة جيدا  وبدقة .  -
 عدم ترك أج سؤا  بدون إجابة . -

 عدم وضع أ نر من إجابة للسؤا  الواحد .  -

 عدم النعاون من   ص آ ر في ااجابة .  -

 حاو  أن تجيح على ا س لة في أقً  من مم ن .   -
ــار -3-5-8-3 ــئلة الاختبـ ــحيح لأسـ ــاح تصـ ــع مفتـ ــام الباحـــث بوضـ   لدجاباااة علاااى) نماااوسف  قـ

 ( وسلا لنسهيً عملية النصحيح .  7ا س لة (   مرفق ) 
 الدراسة الإستطلاعية الثالثة :  -3-5-9

قام الباحث بن بيق الا نبار في صورته النانياة علاى المجموعاة ا ولاى مان عي اة البحاث  
وفاااق  اااروط وتعليمااااو ت بياااق  2005   1   10( طالباااا  وطالباااة بنااااراخ :  30الباااال  عااادد ا ) 

 الا نبار وسلا لحساب المعاملاو العلمية النالية : 
 معاملي السهولة والصعوبة .  -
 صدق الب او الدا لي للا نبار ) ب را ة الاتساق الدا لي ( .  -
 صدق النميي  .  -
 ثباو الا نبار .  -
 معاملي السهولة والصعوبة :  -3-5-9-1

( وتصاااحيح  30بعاااد ت بياااق الا نباااار علاااى المجموعاااة ا ولاااى " عي اااة الن  اااين " ) ن    
أوراق ااجابة   قام الباحث بحساب معاملي السهولة والصعوبة لكاً ساؤا  مان أسا لة الا نباار الاا 

( وسلاااا بهااادف ت اااوام ااااً ساااؤا  مااان حياااث ساااهولنه وصاااعوبنه   وقاااد حااادد الباحاااث معاماااً  95) 
( ل بااو  ا ساا لة وسلااا وف ااا  لمااا أ ااارو إليااه المراجااع  0.70 – 0.30سااهولة وصااعوبة مااا بااين ) 

المن صصااة فااي مجااا  ب اااو الا نباااراو المعرفيااة ومااا اتبعنااه معماام الدراساااو والبحااوث الساااب ة 
 والمرتب ة وسلا حسح المعادلة النالية : 

     عدد ا فراد الذ ن أجابوا إجابة صحيحة عن اً سؤا معامً السهولة   
 ( 131:  16)        عدد ا فراد الكلي                    
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وقاااد تااام إجاااراو المعااااملاو ااحصاااا ية للدراساااة باسااان دام الح يباااة ااحصاااا ية بالبرناااامج  
(  باااين المنوسااا او الحساااابية  9"   والجااادو  الناااالي )  2000( " إصااادار  Excelااحصاااا ي ) 

 والانحرافاو المعياراة ومعاملي السهولة والصعوبة  س لة الا نبار . 
 (   9)  جدول

يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملي السهولة والصعوبة لعبارات الاختبار  
 المعرفي في صورته الثانية  

 م
رقم 
 العبارة 

 العبـــــارات 
المتوسطات 
 الحسابية 

الإنحرافات  
 المعيارية 

معامل  
 السهولة

معامل  
 الصعوبة

 0.33 0.67 0.47 0.66 اللياقة البدنية مفهوم مرتبب أساساً برياضة المستويات العليا .  1/1 -1

اللياقـــة البدنيـــة هـــي أكبـــر درجـــة مـــن الصـــحة العضـــوية يمكـــن  1/2 -2
 الوصول إليها . 

0.96 0.18 0.97 0.03 

ــف مـــع  1/3 -3 ــى التكيـ ــرد قـــدرة علـ ــتلاك الفـ ــة تعنـــي امـ ــة البدنيـ اللياقـ
 متطلبات الحياة اليومية . 

0.70 0.37 0.70 0.30 

 0.09 0.91 0.30 0.90 خر الشعور بالتع  أثناء المجهوداللياقة البدنية العالية تعني تأ 1/4 -4

 0.30 0.70 0.46 0.70 اللياقة البدنية تعني قدرة الفرد على تغيير الاتجاه .  1/5 -5

اللياقــة البدنيــة تعنــي امــتلاك الفــرد عضــلات قويــة تســاعد علــى  1/6 -6
 التنافس مع الآخرين . 

0.30 0.34 0.31 0.69 

ــة  1/7 -7 ــم مــــن التشــــوهات البدنيــ ــة تعنــــي خلــــو الجســ ــة البدنيــ اللياقــ
 والعضوية.

0.70 0.46 0.70 0.30 

 0.09 0.91 0.30 0.90 اللياقة البدنية تعني العقل السليم في الجسم السليم .  1/8 -8

 0.13 0.87 0.34 0.86 اللياقة البدنية هي اكتساب التحمل العام فقب .  1/9 -9

اللياقة البدنية العامة تعني تنمية جميـع عناصـر اللياقـة البدنيـة  1/10 -10
 بصورة شاملة ومتزنة . 

 صفر  1 صفر  1

 صفر  1 صفر  1 اللياقة البدنية هي قوة عضلات الاراعين والرجلين فقب .  1/11 -11

اللياقة البدنية تعني امـتلاك الفـرد اتزانـاً وانفعـالًا لمقابلـة ضـغوط  1/12 -12
 الحياة الحديثة . 

0.60 0.49 0.61 0.39 

 صفر  1 صفر  1 اللياقة البدنية ضرورية للاكور وغير ضرورية للإناث .  2/13 -13

 0.31 0.69 0.44 0.73 الشخص بو اللياقة البدنية العالية ناجح اجتماعياً ومهنياً .  2/14 -14

 0.13 0.87 0.34 0.86 اللياقة البدنية لها فائدة للفرد نفسه وللمجتمع .  2/15 -15

اللياقــة البدنيــة العاليــة تســاعد علــى أداء العمــل فــي أســرع زمــن  2/16 -16
 وأقل جهد ممكن . 

0.93 0.25 0.94 0.06 

 0.66 0.34 0.47 0.33 يزيد نبض القل  بزيادة اللياقة البدنية والصحية للفرد .  2/17 -17

ــر عرضــة للإصــابات والأمــراض  2/18 -18 ــرد أكث ــة تجعــل الف اللياقــة البدني
 العصرية . 

 صفر  1 صفر  1
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اللياقة البدنية تساعد على تخلص اللاع  مـن حمـض اللاكتيـل  2/19 -19
 بسرعة . 

0.80 0.40 0.65 0.35 

امــــتلاك اللياقــــة البدنيــــة العاليــــة يــــدعو الفــــرد إلــــى الاســــتهزاء  2/20 -20
 بالآخرين . 

0.90 0.30 0.91 0.09 

 0.03 0.97 0.18 0.96 اكتساب اللياقة البدنية ضار لمن هم فوق سن الخمسين .  2/21 -21

الجهود التـي تبـالها الجماهيريـة للاهتمـام باللياقـة البدنيـة يجـ   2/22 -22
 أن توجه إلى مجالات أخرى . 

0.40 0.44 0.41 0.59 

 0.69 0.31 0.25 0.30 يعد الإحماء أحد عناصر اللياقة البدنية .  3/23 -23

 0.19 0.81 0.40 0.80 هل الدقة أحد عناصر اللياقة البدنية ؟  3/24 -24

 0.09 0.91 0.30 0.90 القدرة العضلية هي محصلة القوة والسرعة معاً .  3/25 -25

 0.47 0.53 0.50 0.53 السرعة هي قدرة الفرد على إنجاز حركة في أكبر زمن ممكن.  3/26 -26

 0.03 0.97 0.18 0.96 تتفوق النساء على الرجال في عنصر القوة العضلية .  3/27 -27

 صفر  1 صفر  1 التوازن هو التحكم في أجزاء الجسم عضلياً وعصبياً .  3/28 -28

الرشاقة هي القدرة علـى تغييـر أوضـاع الجسـم أو بعـض أجزائـه  3/29 -29
 بسرعة . 

0.93 0.25 0.93 0.07 

القوة المميزة بالسرعة هي القدرة على إخراج أقل قـوة فـي أقصـر  3/30 -30
 زمن . 

0.43 0.50 0.43 0.57 

 0.53 0.47 0.50 0.46 القوة الثابتة هي القوة المباولة ضد مقاومة متحركة .  3/31 -31

 صفر  1 صفر  1 لحركة في مفاصل الجسم المختلفة.المرونة هي مدى وسهولة ا 3/32 -32

عناصـر اللياقـة البدنيــة التـي اتفـق عليهــا علمـاء الشـرق هــي )  3/33 -33
 القوة ، التحمل ،السرعة ، المرونة والتوافق ( . 

0.90 0.30 0.91 0.09 

عناصــر اللياقــة البدنيــة التــي حــددها علمــاء الغــرب هــي ) القــوة  3/34 -34
 العضلية ، التحمل العضلي والتحمل الدوري التنفسي ( . 

0.80 0.40 0.81 0.19 

يرى كل من ) يوكم ولارسون وبوتشر ( أن مقاومة المرض أحـد  3/35 -35
 عناصر اللياقة البدنية . 

0.73 0.44 0.73 0.27 

 0.69 0.31 0.44 0.30 اختبار الخطوة ) لهارفارد ( يقيس الجلد الدوري التنفسي .  4/36 -36

 0.39 0.61 0.49 0.60 يقيس اختبار ) تاتل ( اللياقة البدنية .  4/37 -37

 0.49 0.51 0.50 0.50 اختبار ) بارو ( لا يقيس عنصر الرشاقة .  4/38 -38

ــار ) روجــر ( للياقــة البدنيــة يقــيس المجموعــات العضــلية  4/39 -39 اختب
 الكبيرة . 

0.53 0.50 0.54 0.46 

 0.42 0.57 0.50 0.56 لا يمكن اختبار الدقة بالتصوي  على هدف متحرك .  4/40 -40
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ــد  4/41 -41 ــل يقــيس الجل ــاراعين مــن الإنبطــاح المائ ــي ومــد ال ــار ثن اختب
 العضلي للاكور والإناث . 

0.36 0.49 0.37 0.63 

 0.59 0.41 0.49 0.40 يستغرق أداء اختبار ) كوينز ( للخطوة ثلاث دقائق كحد أدنى. 4/42 -42

 0.33 0.67 0.34 0.86 ( متر جري الجلد الدوري التنفسي .  800يقيس اختبار )  4/43 -43

اختبار الوقوف على قـدم واحـدة يسـتخدم لقيـاس التحمـل الثابـت  4/44 -44
 للجنسين . 

0.30 0.25 0.31 0.69 

ثانية ( في حالة الراحة دليل على اللياقة  70كتم النفس لمدة )   4/45 -45
 البدنية . 

0.63 0.49 0.64 0.36 

 0.29 0.71 0.46 0.70 اللاهوائية القصوى للبنات فقب يقيس اختبار ) مارجريا ( القدرة 4/46 -46

 0.63 0.37 0.49 0.36 يقيس اختبار ) لارسون ( القوة الديناميكية الثابتة .  4/47 -47

يمكـــن اكتســـاب بعـــض عناصـــر اللياقـــة البدنيـــة أثنـــاء ممارســـة  5/48 -48
 الأنشطة المدرسية . 

0.86 0.34 0.86 0.14 

ــاراعين بـــدفع شـــيء ثابـــت  5/49 -49 ــن تنميـــة القـــوة العضـــلية للـ  لا يمكـ
 كالحائب .

0.43 0.50 0.43 0.57 

 0.47 0.53 0.50 0.53 العدو هو النشاط الوحيد الاي ينمي عنصر السرعة .  5/50 -50

 0.53 0.47 0.50 0.53 يمكن تنمية التحمل العام عن طريق التدري  الدائري .  5/51 -51

تمرينــات تنميـــة الســرعة يجـــ  أن تــندي قبـــل تمرينــات اللياقـــة  5/52 -52
 البدنية العامة أثناء الوحدة التدريبية . 

0.46 0.50 0.46 0.54 

 0.07 0.93 0.95 0.93 يمكن تنمية اللياقة البدنية في الأندية الرياضية فقب .  5/53 -53

أفضل وسيلة لتنمية تحمل القوة تكـون باسـتخدام أحمـال خةيفـة  5/54 -54
 وتكرارات كثيرة . 

0.40 0.49 0.40 0.60 

لا يحـدث زيـادة فـي مسـتوى اللياقـة البدنيـة إبا اسـتخدم اللاعـ   5/55 -55
 نفس الحمل التدريبي . 

0.56 0.50 0.56 0.44 

ــى  5/56 -56 ــاعد علـ ــية يسـ ــات الرياضـ ــارف والمعلومـ ــرد للمعـ ــاب الفـ اكتسـ
 تحقيق اللياقة البدنية . 

0.70 0.46 0.71 0.29 

تعــد تنميــة اللياقــة البدنيــة أحــد الأهــداف الأساســية فــي مراحــل  5/57 -57
 التعليم المختلفة بالجماهيرية . 

0.76 0.43 0.77 0.23 

 يشــــــمل التــــــدري  الــــــدائري ثلاثــــــة أنــــــواع هــــــي ) مســــــتمر ،  5/58 -58
 فتري ، تكراري ( .

0.76 0.43 0.77 0.23 

 0.49 0.51 0.50 0.50 يقيس جهاز ) المانوميتر ( قوة القبضة للجنسين .  6/59 -59
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ــلية  6/60 -60 ــات عضـ ــد لمجموعـ ــوة الشـ ــيس قـ ــوميتر ( يقـ ــاز ) التنسـ جهـ
 صغيرة وكبيرة بالجسم . 

0.66 0.47 0.67 0.33 

 0.06 0.94 0.25 0.93 أحد وسائل ضبب شدة حمل التدري  هي معدل نبضات القل  .  6/61 -61

 0.56 0.44 0.50 0.43 يقيس ) الأرجوميتر ( قوة عضلات الظهر والرجلين .  6/62 -62

 اســـتخدم كـــل مـــن ) كـــلارك وســـكوف ( جهـــاز الأرجـــو جـــراف  6/63 -63
 في قياس القوة العضلية . 

0.46 0.50 0.47 0.53 

من أهم الرياضات التي اهتم بها العـرب المسـلمون قـديماً كانـت  7/64 -64
 الرماية . 

0.65 0.35 0.66 0.44 

 اللياقــة البدنيــة لــم تكــن أحــد الأهــداف الأساســية عنــد المســلمين  7/65 -65
 في العصور الماضية . 

0.69 0.42 0.70 0.30 

ــي يجــ   7/66 -66 ــات الأساســية الت ــة أحــد المتطلب ــة البدني  أصــبحت اللياق
 أن يتص  بها الإنسان في القرن الحادي والعشرين . 

0.91 0.28 0.93 0.07 

( لقيــاس  1945تــم تطــوير اختبــار ) هارفــارد ( للخطــوة ســنة )  7/67 -67
 كفاءة عمل الدورة الدموية . 

0.35 0.40 0.30 0.70 

ممارســة الرياضــة لــدى الإنســان العــادي يجــ  أن تكــون بقصــد  7/68 -68
 اكتساب اللياقة البدنية والصحة والترفيه وشغل أوقات الفراغ .

0.95 0.30 0.96 0.04 

كلمــا ارتفعــت اللياقــة البدنيــة للفــرد كلمــا : أ ـ زاد معــدل نبضــات  2/69 -69
ــ   ــات القلـــ ــدل نبضـــ ــض معـــ ــة . ب ـ انخفـــ ــي الراحـــ ــ  فـــ  القلـــ

 في الراحة . جـ ـ لم تتغير سرعة نبضات القل  . 

0.50 0.50 0.51 0.49 

 اللياقــة البدنيــة تســاعد علــى عــودة الفــرد إلــى حالتــه الطبيعيــة :  2/70 -70
 أ ـ بسرعة . ب ـ بببء . جـ ـ في أطول فترة ممكنة . 

0.56 0.50 0.57 0.43 

 اللياقـــــة البدنيـــــة ضـــــرورية للاعبـــــين : أ ـ المحتـــــرفين فقـــــب .  2/71 -71
 ب ـ الناشئين فقب . جـ ـ الاثنين معاً . 

 صفر  1 صفر  1

عدم مقدرة اللاع  على إكمال سباق الماراثون دليل على نقـص  2/72 -72
 : أ ـ الوزن . ب ـ الخبرة . جـ ـ اللياقة البدنية . 

0.96 0.18 0.97 0.03 

ــ  .   3/73 -73 ــة التعـــ ــى مقاومـــ ــدرة علـــ ــي : أ ـ القـــ ــلي يعنـــ ــل العضـــ  التحمـــ
 ب ـ القدرة على إنتاج السرعة . جـ ـ القدرة على الإسترخاء.  

0.96 0.18 0.96 0.04 

ــية للاعـــ  رفـــع الأثقـــال هـــو عنصـــر :  3/74 -74  مـــن المتطلبـــات الأساسـ
 أ ـ السرعة . ب ـ التوازن . جـ ـ القوة العضلية . 

0.90 0.30 0.91 0.09 

 القـــــدرة العضـــــلية هـــــي محصـــــلة : أ ـ القـــــوة والســـــرعة معـــــاً .  3/75 -75
 ب ـ السرعة والدقة . جـ ـ كل ما سبق . 

0.26 0.44 0.27 0.73 
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 يعــد التحمــل والقــوة والســرعة مــن العناصــر التــي يتميــز بهــا :  3/76 -76
 أ ـ النساء . ب ـ الرجال . جـ ـ الاثنان معاً . 

0.30 0.46 0.31 0.69 

 أقصـــى انقبـــاض عضـــلي ضـــد مقاومـــة دفعـــة واحـــدة يعنــــي :  3/77 -77
 أ ـ القوة القصوى . ب ـ التحمل . جـ ـ سرعة رد الفعل .

0.26 0.44 0.27 0.73 

ــى :  4/78 -78 ــل علـــــــ ــ  دليـــــــ ــة دون تعـــــــ ــافات طويلـــــــ ــري لمســـــــ  الجـــــــ
 أ ـ قــــــــــوة عضــــــــــلات الطــــــــــرف الســــــــــفلي . ب ـ الســــــــــرعة . 

 جـ ـ الجلد الدوري التنفسي . 

0.76 0.43 0.77 0.23 

أي الأنشطة التالية أفضـل لقيـاس عنصـر الدقـة : أ ـ التصـوي   4/79 -79
على مرمى كـرة اليـد . ب ـ التصـوي  علـى هـدف متحـرك . جــ ـ 

 الرمية الحرة في كرة السلة . 

0.60 0.49 0.61 0.39 

ــل ثنــــي ومــــد الــــاراعين يقــــيس قــــوة :  4/80 -80 ــاح المائــ  تمــــرين الانبطــ
 أ ـ عضــــــــــــــلات العضــــــــــــــدين . ب ـ عضــــــــــــــلات الفخــــــــــــــا . 

 جـ ـ عضلات الصدر . 

0.60 0.49 0.61 0.39 

ــر :  4/81 -81 ــر عنصـــ ــع تظهـــ ــدى واســـ ــات لمـــ ــى أداء حركـــ ــدرة علـــ  القـــ
 أ ـ التوافق . ب ـ الرشاقة . جـ ـ المرونة . 

0.40 0.49 0.41 0.59 

يقيس اختبار الوث  العمـودي مـن الثبـات : أ ـ القـدرة العضـلية.  4/82 -82
 ب ـ الدقة . جـ ـ كل ما سبق . 

0.50 0.50 0.51 0.49 

يقــيس اختبــار الجلــوس مــن الرقــود ثنــي الــركبتين علــى الصــدر  4/83 -83
لأكثر عدد من المرات : أ ـ المرونة . ب ـ التحمل العضلي. جـ ـ 

 التوازن . 
0.56 0.50 0.57 0.43 

 اختبـــــار الجـــــري المتعـــــرج بـــــين الحـــــواجز يقـــــيس عنصــــــر :  4/84 -84
 0.70 0.30 0.46 0.30 أ ـ التوافق . ب ـ التوازن . جـ ـ الرشاقة . 

ــار : أ ـ  4/85 -85 ــتخدام اختبــ ــوائي باســ ــل الهــ ــر  1500يقــــاس التحمــ  متــ
ثانية . جـ ـ رمي الكرة الطبيـة  20جري . ب ـ الجري في المكان 

 لأبعد مسافة ممكنة .
0.66 0.47 0.67 0.33 

ــد  4/86 -86 ــار ) كارلســون ( عنصــر : أ ـ التوافــق . ب ـ الجل يقــيس اختب
 0.50 0.50 0.50 0.50 الدوري التنفسي . جـ ـ التوازن . 

ــى :  4/87 -87 ــل عل  تجنــ  الاصــطدام بالنــاس فــي الشــوارع المزدحمــة دلي
 0.70 0.30 0.37 0.30 أ ـ سرعة رد الفعل . ب ـ الدقة . جـ ـ الرشاقة . 

تستخدم طريقة التدري  بالحمـل المسـتمر فـي تنميـة : أ ـ تحمـل  5/88 -88
 0.30 0.70 0.46 0.70 السرعة . ب ـ تحمل القوة . جـ ـ التحمل العام . 
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 (  9تابع جدول )  

 م
رقم 
 العبارة 

 العبـــــارات 
المتوسطات 
 الحسابية 

الإنحرافات  
 المعيارية 

معامل  
 السهولة

معامل  
 الصعوبة

لتنمية الرشاقة يج  أداء التمرين : أ ـ بسرعة . ب ـ بـببء. جــ  5/89 -89
 0.69 0.31 0.46 0.30 ـ عكس اتجاه الأداء . 

 تمرينـــات القــــوة تســــاعد العضـــلة علــــى : أ ـ زيــــادة مرونتهــــا .  5/90 -90
 0.73 0.27 0.44 0.26 ب ـ الإسترخاء . جـ ـ التضخم وقصر في الطول . 

ــا .  5/91 -91 ــادة قوتهـ ــى : أ ـ زيـ ــلة علـ ــاعد العضـ ــة تسـ ــات المرونـ  تمرينـ
ــر  ــال أكبـــ ـــ ـ التحـــــرك فـــــي مجـــ  ب ـ الحـــــد مـــــن مرونتهـــــا . جـــ

 ومدى أوسع . 
0.63 0.49 0.64 0.36 

ــبيروميتر .  6/92 -92 ــاز : أ ـ الأســـــــ ــلية بجهـــــــ  تقـــــــــاس القـــــــــوة العضـــــــ
 0.46 0.54 0.50 0.53 ب ـ الميزان . جـ ـ الديناموميتر . 

ــة .  6/93 -93  يقــيس جهــاز ) الأســبيروميتر ( المــائي : أ ـ الســعة الحيوي
 0.49 0.51 0.50 0.50 ب ـ الرشاقة . جـ ـ الإنقباض العضلي . 

بــدء اهتمــام ) بــارو ومــاجي ( بالاختبــارات المعرفيــة فــي التربيــة  7/94 -94
 0.60 0.40 0.33 0.42 .  1997. جـ ـ  1987. ب ـ  1977البدنية سنة : أ ـ 

 تميـــــــز شـــــــباب العـــــــرب قـــــــديماً برياضـــــــة : أ ـ المصـــــــارعة .  7/95 -95
 0.31 0.69 0.46 0.68 ب ـ المشي . جـ ـ ركوب الخيل . 

  0.306=  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى 
  0.423=  0.01قيمة " ر " الجدولية عند مستوى 

 
( سااؤالا  قااد  95( أن المنوساا او الحسااابية  ساا لة الا نبااار الااا )  9)  تبااين ماان الجاادو  

 ( مااااااااااااان الدرجاااااااااااااة   وأن قااااااااااااايم الانحرافااااااااااااااو المعيارااااااااااااااة  0.30 - 1تراوحااااااااااااات ماااااااااااااا باااااااااااااين ) 
 ( سااااااؤالا  ظهاااااار فيهااااااا  18( ماااااان الدرجااااااة   والاحااااااظ وجاااااود عاااااادد )  0.18 – 0.50ماااااا بااااااين ) 

 أن قيم الانحرافاو المعياراة أ بر من قيم المنوس او . 
سااؤالا  ( لاام تح ااق ال ااروط النااي حاادد ا  30 مااا  لاحااظ ماان الجاادو  نهسااه ظهااور عاادد )  

الباحث ل بو  ا س لة من معاملي السهولة والصعوبة   وبالنالي تم حاذفها   وا سا لة  اي أرقاام ) 
   71   21   20   16   15   13( ماااااان المحااااااور ا و    و )  11   10   9   8   4   2

( مااااان  74   73   33   32   29   28   27   25   23( مااااان المحاااااور النااااااني   و )  74
( من المحور ال امة   و  53   48( من المحور الرابع   و )  46    43المحور النالث   و )  

 ( من المحور السابع .  68   66( من المحور السادس   و )  61) 
سؤالا  ( ف د ح  ت ال روط الناي حادد ا الباحاث ل باو   65أما ا س لة المنبقية وعدد ا )  

 ا س لة وف ا  لمعا ير معاملي السهولة والصعوبة . 
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 وفااااااااي ضااااااااوو مااااااااا تاااااااام النوصااااااااً إليااااااااه بعااااااااد حساااااااااب معاااااااااملي السااااااااهولة والصااااااااعوبة  
 ( سؤالا  مو عة على المحاور السبعة االنالي :  65ف د تم اسن لا  ) 

 ( .  12   7   6   5   3   1( و ي أرقام )  6ا المحور ا و  : عدد ا س لة ) 
 ( .  70   69   22   19   17   14( و ي أرقام )  6ا المحور الناني : عدد ا س لة ) 

    35   34   31   30   26   24( و ااااااي أرقاااااااام )  9ا المحااااااور النالااااااث : عااااااادد ا ساااااا لة ) 
75   76   77  . ) 

   41   40   39   38   37   36( ساؤالا  و اي أرقاام )  20ا المحور الراباع : عادد ا سا لة ) 
42   44   45   47   78   79   80   81   82   83   84   85   86   87 . ) 

 55   54   52   51   50   49( ساؤالا  و اي أرقاام )  13ا المحور ال امة : عدد ا س لة ) 
  56   57   58   88   89   90   91  . ) 

 ( .  93   92   63   62   60   59( و ي أرقام )  6ا المحور السادس : عدد ا س لة ) 
 ( .  95   94   67   65   64م ) ( و ي أرقا 5ا المحور السابع : عدد ا س لة ) 

 
 صدق البناء الداخلي للاختبار : ) الاتساق الداخلي (  -3-5-9-2

باسااان دام الااادرجاو المنجمعاااة مااان الن بياااق ا و  للا نباااار علاااى المجموعاااة ا ولاااى مااان  
عي ااة البحااث   وسلااا ل ساا لة النااي ح  اات معاااملي سااهولة وصااعوبة م بولااة   قااام الباحااث با،جاااد 

 صدق الب او الدا لي وف ا  لل  واو النالية : 
 أ ـ إيجاد العلاقة بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاختبار : 

نماارا   ن الا نبااار قااد اساان دم فااي قياااس وت ااوام المعلوماااو والمعااارف فااي مجااا  اللياقااة  
البدنيااة لل لبااة وال الباااو ب اا ً عااام   لااذا عمااد الباحااث إلااى حساااب قاايم معاااملاو الارتباااط بااين 
  درجة ااً عباار  والدرجاة الكلياة للا نباار لمعرفاة درجاة الن اساق الادا لي  سا لة الا نباار ا اً الاا 

 (  بين سلا :  10)   ( سؤالا    والجدو  65) 
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 (  10)  جدول
 والدرجة الكلية للاختبار في صورته الثانية لات الارتباط بين درجة كل عبارة يبين قيم معام

 

 م
رقم 
 العبارة

معامل  
 الارتباط 

 م
رقم 
 العبارة

معامل  
 الارتباط 

 م
رقم 
 العبارة

معامل  
 الارتباط 

1 1 0.42 23 37 0.39 45 52 0.36 

2 3 0.35 24 38 0.48 46 54 0.48 
3 5 0.42 25 39 0.38 47 55 0.41 
4 6 0.08 26 40 0.07 48 56 0.40 
5 7 0.46 27 41 0.06 49 57 0.41 
6 12 0.37 28 42 0.14 50 58 0.47 
7 14 0.45 29 44 0.40 51 88 0.38 
8 17 0.40 30 45 0.36 52 89 0.48 
9 19 0.43 31 47 0.47 53 90 0.39 
10 22 0.24 32 78 0.40 54 91 0.45 
11 69 0.48 33 79 0.43 55 59 0.41 
12 70 0.11 34 80 0.18 56 60 0.38 
13 24 0.39 35 81 0.39 57 62 0.44 
14 26 0.42 36 82 0.44 58 63 0.29 
15 30 0.44 37 83 0.44 59 92 0.43 
16 31 0.47 38 84 0.40 60 93 0.39 
17 34 0.09 39 85 0.47 61 64 0.47 
18 35 0.17 40 86 0.38 62 65 0.37 
19 75 0.43 41 87 0.29 63 67 0.25 
20 76 0.31 42 49 0.05 64 94 0.44 
21 77 0.41 43 50 0.08 65 95 0.40 

22 36 0.45 44 51 0.46    

  0.306=  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى 
   0.423=  0.01قيمة " ر " الجدولية عند مستوى 
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( أن ا سا لة الناي لام تح اق معااملاو دالاة إحصاا يا  ماع درجاة  10)   نيح من الجادو  
 ( ساااااااؤالا    وبالناااااااالي تااااااام حاااااااذفها وا سااااااا لة  اااااااي أرقاااااااام  15الا نباااااااار الكلياااااااة بلااااااا  عااااااادد ا ) 

 (  76   35   34( ماااااااان المحااااااااور الناااااااااني   و )  70   22( ماااااااان المحااااااااور ا و    و )  6) 
(  50   49( ماان المحااور الرابااع   و )  87   80   42   41   40ماان المحااور النالااث   و ) 
 ( من المحور السابع .  67( من المحور السادس   و )  63من المحور ال امة   و ) 

وفااي ضااوو ننيجااة العلاقااة بااين درجااة السااؤا  والدرجااة الكليااة للا نبااار ف ااد تاام اساان لا   
 .   0.05صا يا  ع د مسنوى دلالة ( سؤالا  ح  ت معامً ارتباط دالة إح 50عدد ) 

 ب ـ إيجاد العلاقة بين درجة كل محور والدرجة الكلية للاختبار : 
تيااام ت  اااذه ال  اااو  حسااااب معااااملاو الارتبااااط باااين درجاااة ااااً محاااور والدرجاااة الكلياااة  

للا نباااار    ن درجااااو  اااذه المحااااور تع اااي صاااور  عااان درجاااة الا نباااار ا اااً   فكلماااا ارتهعااات 
العلاقة باين درجاة المحاور والدرجاة الكلياة للا نباار د  سلاا علاى وجاود تماساا أو ت اساق دا لاي 
للا نباار   وبالنااالي  نح اق الصاادق النكاوا ي الهرضااي للا نباار المعرفااي علاى أساااس أن درجاااو 

نهساااه  اااي محاااا المحااااور امؤ ااار جياااد للدرجاااة الكلياااة للا نباااار   وأن الدرجاااة الكلياااة للا نباااار 
 حاور والدرجة الكلية للا نبار . (  بين العلاقة بين درجة الم 11) الصدق . والجدو   

 ( 11)  جدول
 يبين قيم معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية

 للاختبار المعرفي في اللياقة البدنية 
 (   30) ن =     

 معامل الارتباط  عدد العبارات  المحــــاور م

 0.392 5 مفهوم اللياقة البدنية  -1

 0.541 4 أهمية اللياقة البدنية  -2

 0.656 6 عناصر اللياقة البدنية  -3

 0.512 15 الاختبارات التي تقيس عناصر اللياقة البدنية  -4

 0.502 11 طرق تنمية عناصر اللياقة البدنية  -5

الأدوات والأجهزة المستخدمة في قياس عناصر اللياقة  -6
 البدنية 

5 0.400 

 0.340 4 تاريخ اللياقة البدنية  -7

  عبارة  50 المجمـــوع

   0.306=  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى 
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 فاااي ضاااوو ماااا أساااهرو ع اااه   اااواو حسااااب صااادق الب ااااو الااادا لي للا نباااار المعرفاااي  
للياقة البدنية   والني تمنلت في إ،جاد العلاقة بين درجة اً سؤا  والدرجة الكلية للا نبار ودرجاة 
   اً محاور والدرجااة الكلياة للا نباار   ف ااد تام اساان لا  الصاور  ال ها ياة للا نبااار منيام ة عاادد 

 (   مو عة على المحاور السبعة االنالي :  8)  ( سؤالا  مرفق 50) 
 ( .  26   22   16   8   1( و ي أرقام )  5ا المحور ا و  : عدد ا س لة ) 
 ( .  32   17   9   2( و ي أرقام )  4ا المحور الناني : عدد ا س لة ) 
 ( .  41   33   23   18   10   3( و ي أرقام )  6ا المحور النالث : عدد ا س لة ) 

    29   27   24   19   11   4( و اااااااي أرقاااااااام )  15ا المحاااااااور الراباااااااع : عااااااادد ا سااااااا لة ) 
31   34   38   40   42   44   46   48   50  . ) 

   30   28   25   20   15   12   5( و ي أرقام )  11ا المحور ال امة : عدد ا س لة ) 
35   39   43   47  . ) 

 ( .  45   36   21   13   6( و ي أرقام )  5ا المحور السادس : عدد ا س لة ) 
 ( .  49   37   14   7( و ي أرقام )  4ا المحور السابع : عدد ا س لة ) 

 صدق التمييز للصورة النهائية للاختبار :  -3-5-9-3
قاااااام الباحاااااث بحسااااااب معاماااااً صااااادق النمييااااا  للصاااااور  ال ها ياااااة للا نباااااار عااااان طرااااااق  

المجموعااو المنياااد  مساان دما  فااي سلااا درجاااو أفااراد المجموعااة ا ولااى ماان عي ااة البحااث البااال  
 ( طالح وطالبة وفق ال  واو النالية :  30عدد ا ) 

 أ ا تم ترتيح درجاو عي ة البحث المجموعة ا ولى ترتيبا  ت ا ليا  . 
ب ا تااام ت سااايم الااادرجاو إلاااى مجماااوعنين المجموعاااة ا ولاااى ساو الااادرجاو ا علاااى   والمجموعاااة 

 النانية ساو الدرجاو ا دنى . 
 جا ا حساب الدلالة ااحصا ية للهرق بين المنوس ين الحسابيين للمجموعنين . 

(  بااااين الم ارنااااة بااااين المجمااااوعنين إحاااادا ما ساو المساااانوى ا علااااى  12والجاااادو  رقاااام )  
 (  30وا  رى ساو المسنوى ا دنى . ) ن   

 القيـاس 

 المجموعة بات 

 المستوى الأعلى 

 المجموعة بات 
 المستوى الأدنى 

 قيمة " ت " 

 الجدولية  المحسوبة  ع  س ع  س

 اختبار المعرفة 
 في اللياقة البدنية 

30.27 1.22 24.27 2.74 7.75 1.701 

    1.701=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 
  2.058=  0.01قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 
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 ( وجاااااااااود فاااااااااروق دالاااااااااة إحصاااااااااا يا  باااااااااين المجماااااااااوعنين  12)   نياااااااااح مااااااااان الجااااااااادو  
 فااااااي درجاااااااو ا نبااااااار المعرفااااااة للياقااااااة البدنيااااااة ولصااااااالح المجموعااااااة ساو المساااااانوى ا علااااااى   

 الا نبار وقدرته على النميي  .  و ذا  ؤاد صدق
 ثبات الاختبار :  -3-5-9-4

قااام الباحااث با،جاااد معامااً ثباااو الا نباااار ب را ااة النج  ااة ال صاااية مساان دما  فااي سلاااا  
درجااااو أفاااراد عي اااة المجموعاااة ا ولاااى علاااى ا سااا لة فاااي الصاااور  ال ها ياااة للا نباااار علاااى أسااااس 

 ( طالاااااح وطالباااااة علاااااى ا سااااا لة ساو النسلساااااً الهاااااردج للا نباااااار  30اعنباااااار أن إجابااااااو الاااااا ) 
  اااو ال صاااف ا و    وااااذا إجابااااتهم علاااى ا سااا لة ساو النسلساااً ال وجاااي  اااو ال صاااف النااااني   
 وقاااد تااام حسااااب معاماااً الارتبااااط باااين ال صاااهين   ولكااان قيماااة الارتبااااط الناااي  ااانم حساااابها تمناااً 
فااي الواقااع ثبااااو نصااف الا نبااار ف اااط ولااية الا نبااار الاااه  ن ااا قساام ا الا نباااار إلااى قسااامين   
 و جااااااً حساااااااب ثباااااااو الا نبااااااار بصااااااور  ااملااااااة اساااااان دم الباحااااااث معادلااااااة ساااااابيرمان وبااااااراون 

 (  بين سلا :  13)  ( والجدو  187:  16( )  ر  2  أ أ    رللن بؤ و ي االنالي ) 
 + ر 1                   

 
 ( 13)  جدول

 يبين قيم معامل ثبات نصفي الاختبار ومعامل ثبات الاختبار بصورة كاملة 
 ( 30) ن =      

 ع  س الأسئلة 
معامل ثبات  
 النصفين 

معامل ثبات  
 الاختبار 

 الدلالة 

 2.78 13.46 الفردية 
 دال إحصائياً  0.638 0.468

 2.29 14.17 الزوجية 

  0.306=  0.05قيمة " ر " عند مستوى 
   0.423=  0.01قيمة " ر " عند مستوى 

 

( أن قيمااة معامااً الارتبااط بااين إجابااو ا ساا لة ساو النسلسااً  13)   نياح ماان الجادو  
( وا،جاد قيمة معامً ثباو الا نبار بصاور   0.468الهردج واذا ساو النسلسً ال وجي قد بل  ) 

 0.638 لية تم ت بيق معادلة سبيرمان وبراون للن بؤ   حيث بل ت قيمة ارتباط الا نبار الكلي ) 
 ( و ااااااااااااااااااذه القيمااااااااااااااااااة تعااااااااااااااااااد عاليااااااااااااااااااة   ودالااااااااااااااااااة إحصااااااااااااااااااا يا    ا ماااااااااااااااااار الااااااااااااااااااذج  ؤاااااااااااااااااااد 

 أن المقياس سو معامً ثباو عا و . 
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 تحديد زمن الاختبار :  -3-5-10
 قااااااام الباحااااااث بنحد ااااااد الاااااا من الم اسااااااح للا نبااااااار فااااااي صااااااورته ال ها يااااااة ماااااان  اااااالا   

 إجراو ادتي : 
 ـ حساب الزمن التجريبي : 

 و ااااو عبااااار  عاااان حساااااب الاااا من الااااذج اساااان رقه أو  طالااااح وآ اااار طالااااح فااااي ااجابااااة  
 الدراسة الاسن لاعية النالنة .  عن أس لة الا نبار المعرفي في
 ـ حساب الزمن المناس  : 

تم حساب الا من الم اساح مان  الا  جماع الا من الاذج اسان رقه أو  طالاح وآ ار طالاح  
وقسم على اث ين لاسان راف المنوساط الحساابي لا من الا نباار المعرفاي الم اساح لصاور  الا نباار 

 سؤالا  ( وسلا اما  و موضح بالجدو  النالي .  95النانية ) 
 

 ( 14)  جدول
 يبين زمن تطبيق الاختبار في صورته الثانية  

 

 زمن الاختبار 
 الزمن التجريبي 

 الزمن المناس  المجموع
 إجابة آخر طال  إجابة أول طال 

 دقي ة  35 دقي ة  70 دقي ة  50 دقي ة  20 

 
( سااؤالا  لاام تح ااق المعاااملاو العلميااة ماان السااهولة والصااعوبة  45ونماارا  لاساانبعاد عاادد )  

 واارتبااااط أث ااااو   اااواو ت  اااين الا نباااار   ا مااار الاااذج جعاااً الصاااور  ال ها ياااة للا نباااار تنكاااون 
 ( سؤالا    ولنحد د ال من الم اسح للا نبار في صورته ال ها ية قام الباحث بادتي :  50من ) 

 قساااااامة الاااااا من علااااااى عاااااادد ا ساااااا لة وسلااااااا لاساااااان راف الاااااا من الااااااذج اساااااان رقه ال الااااااح  
 ( ثانية .  44في ااجابة على اً سؤا  و و ) 

 ضااارب  مااان ااجاباااة عااان الساااؤا  الواحاااد فاااي عااادد أسااا لة الا نباااار فاااي صاااورته ال ها ياااة  
عن أس لة الا نباار المعرفاي فاي لدجابة ( لاسن راف ال من الم اسح  44×    50سؤالا  ( )    50)  

 (  203:  16دقي ة ( . )  22اللياقة البدنية و و ) 
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 الإجراءات الإحصائية للبحث :  -3-6
 اسن دم الباحث ا ساليح ااحصا ية ادتية :  

 ااحصاو الوصهي ) ال سبة الم واة   المنوسط الحسابي   اانحراف المعيارج ( .  -1
 معاملاو اارتباط واالنواو . -2
 معاملاو السهولة والصعوبة والنميي  .  -3
 تحليً النبا ن .  -4
 ا نبار " و " لدلالة الهروق .  -5
 جاو ال ام إلى درجاو م ي ية ( . الم ي او ) لنحواً الدر  -6
 تطبيق الاختبار :  3-7

 (  8ساااااااااؤالا  ( مرفاااااااااق رقااااااااام )  50تااااااااام ت بياااااااااق الا نباااااااااار فاااااااااي صاااااااااورته ال ها ياااااااااة )  
 ( طالبااااااا  وطالبااااااة ماااااان الساااااا واو الدراسااااااية النانيااااااة  160علااااااى عي ااااااة البحااااااث البااااااال  عاااااادد ا ) 

 والنالناااااااااااااة والرابعاااااااااااااة ب لياااااااااااااة النربياااااااااااااة البدنياااااااااااااة جامعاااااااااااااة الساااااااااااااابع مااااااااااااان أبرااااااااااااااً بال اوااااااااااااااة 
 ف لقياس المعلوماو والمعارف ال اصة باللياقة البدنية .  2005   2   19بناراخ : 
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 : عرض النتائج ومناقشتها -4
 نياامن  ااذا الهصااً عاارض ال نااا ج النااي توصااً إليهااا الباحااث وم اق اانها   فماان  االا   

جمااع البياناااو   وفااي ضااوو أ ااداف البحااث وفااي حاادود العي ااة وااجااراواو العلميااة وااحصااا ية   
 توصً الباحث إلى ال نا ج النالية : 

 : عرض النتائج -4-1
 بعاااد ب ااااو الا نباااار المعرفاااي للياقاااة البدنياااة   وبعاااد ت بياااق الا نياااار علاااى عي اااة البحاااث  

( طالبااا  وطالبااة   وبعااد تجميااع وتصااحيح اساانماراو ااجابااة   قااام الباحااث  160والبااال  عاادد ا ) 
 بااااااجراو المعااااااملاو ااحصاااااا ية   تااااام تحلياااااً نناااااا ج البحاااااث للسااااا واو الدراساااااية قياااااد الدراساااااة   

 وفيما  لي عرض ال نا ج وفق النرتيح النالي : 
 أولًا : إيجاد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الاختبار : 

 تحليً النبا ن بين الس واو الدراسية في درجاو الا نبار المعرفي للياقة البدنية . -
 إ،جااااااااد الهاااااااروق باااااااين السااااااا واو الدراساااااااية قياااااااد الدراساااااااة فاااااااي درجااااااااو الا نباااااااار المعرفاااااااي  -

 للياقة البدنية . 
( تبااين محنااوى  22   21   20   19   18   17   16   15والجااداو  الناليااة أرقااام )  

 ال  واو النلاثة الساب ة :
 ( 15)  جدول

 يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيب وقيم معامل الالتواء  
 في درجات الاختبار للسنوات الدراسية الثلاثة قيد البحث 

 (   160) ن =         
 المعطيات الإحصائية  

 السنوات الدراسية 
 ن

الوسب  
 الحسابي 

 الوسيب 
الانحراف 
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

أكبر  
 قيمة 

أصغر  
 قيمة 

 22 38 0.12 3.61 27 28.34 29 الثـانيـة 

 15 38 -0.37 4.14 28 27.48 60 الثـالثـة 

 15 40 0.32 4.68 29 29.49 71 الـرابعـة

 17.33 38.66 0.35 4.14 29 28.44 160 متوسب المجموع الكلي للعينة 

 
( أن منوساا او درجاااو الا نبااار للساا واو الدراسااية ااناات مااا  15)   نيااح ماان الجاادو  
( درجااة   وأن قااايم معااااملاو  28.44( بمنوسااط حساااابي عاااام )  29.49( إلاااى )  28.34بااين ) 

 الالنااااااااااااااواو ت ناااااااااااااارب جميعهااااااااااااااا ماااااااااااااان الصااااااااااااااهر   و ااااااااااااااذا ،ع ااااااااااااااي أن الا نبااااااااااااااار  ن اسااااااااااااااح 
 مع المسنوااو المعرفية للياقة البدنية لدى طلبة وطالباو الس واو الدراسية قيد الدراسة . 
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 ( 16)  جدول
 يبين تحليل التباين بين درجات السنوات الدراسية قيد البحث  

 في الاختبار المعرفي للياقة البدنية  

 المصـدر 
مجموع  
 المربعات 

درجة 
 الحرية 

متوسب مجموع  
 المربعات 

قيمة " ف "  
 المحسوبة 

قيمة " ف "  
 الجدولية 

 3.05 3.57 66.28 2 132.56 بين السنوات الدراسية 

   18.54 157 2911.28 داخل السنوات الدراسية 

    159 3043.84 المجموع الكلي 

( وجود فروق دالاة إحصاا يا  باين السا واو الدراساية فاي درجااو   16)     نيح من الجدو  
 ( لنحد د اتجاه الهروق .  Schoffeeالا نبار   وقد اسن دم الباحث طرا ة  يايه ) 
 ( 17)  جدول

 يبين دلالة الفروق بين السنوات الدراسية الثانية والثالثة والرابعة  
 في درجات الاختبار المعرفي للياقة البدنية  

 الرابعة الثالثة الثانية  المتوسطات الحسابية   السنوات الدراسية

 1.46 0.78  28.34 الثانية 

 7.08   27.48 الثالثة
    29.44 الرابعة

  0.05ع د مسنوى دلالة مع واة     6.11القيمة الحرجة ل يايه   
(  نيح وجود فروق دالة إحصا يا  باين السا ة النالناة والرابعاة ولصاالح   17من الجدو  )   

 الس ة الرابعة في درجاو الا نبار المعرفي للياقة البدنية . 
 ( 18)  جدول

 يبين المتوسب الحسابي والانحراف المعياري والوسيب ومعامل الالتواء  
 لطلبة السنوات الدراسية البنين 

 المعطيات الإحصائية  
 السنوات الدراسية 

 ن
الوسب  
 الحسابي 

 الوسيب 
الانحراف 
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

أكبر  
 قيمة 

أصغر  
 قيمة 

 23 38 0.76 3.6 28 28.92 24 الثـانيـة 

 15 38 0.13 4.15 27.5 27.32 44 الثـالثـة 

 17 40 0.17 5.06 30 30.29 45 الـرابعـة

 18.33 38.67 0.72 4.26 28.5 28.84 113 متوسب المجموع الكلي للعينة 
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( أن المنوساا او الحسااابية لاادرجاو طاالاب الساا واو الدراسااية  18)   نيااح ماان الجاادو  
 ( درجاااااااااااااة وبمنوساااااااااااااط حسااااااااااااااابي  30.29( إلاااااااااااااى )  27.32الب اااااااااااااين اانااااااااااااات ماااااااااااااا بااااااااااااااين ) 

 ( درجاااااااااة   وأن قااااااااايم معااااااااااملاو الالناااااااااواو جميعهاااااااااا ت نااااااااارب مااااااااان الصاااااااااهر    28.84عاااااااااام ) 
 و اااااااذا ،ع ااااااااي أن الا نبااااااااار  ن اسااااااااح مااااااااع المساااااااانوااو المعرفيااااااااة للياقااااااااة البدنيااااااااة لاااااااادى طلبااااااااة 

 الس واو الدراسية قيد الدراسة.
 ( 19)  جدول

 يبين تحليل التباين بين درجات الطلاب البنين في السنوات الدراسية الثلاثة  
 في الاختبار المعرفي للياقة البدنية  

 مصدر التباين  
مجموع  
 المربعات  

درجة 
 الحرية 

متوسب  
 المربعات 

قيمة " ف "  
 المحسوبة 

قيمة " ف "  
 الجدولية 

 3.08 4.998 98.25 2 196.51 بين المجموعات 

   19.66 110 2162.62 داخل المجموعات 

    112 2359.13 المجموع الكلي 

 
 ( وجاااااااود فاااااااروق دالاااااااة إحصاااااااا يا  باااااااين ال ااااااالاب الب اااااااين  19)   نياااااااح مااااااان الجااااااادو  

 فاااااااي السااااااا واو الدراساااااااية النلاثاااااااة فاااااااي درجااااااااو الا نباااااااار المعرفاااااااي   وقاااااااد اسااااااان دم الباحاااااااث 
 ( لنحد د اتجاه الهروق .  Schoffeeطرا ة  يايه ) 

 ( 20)  جدول
 يوضح الفروق بين الطلاب الاكور في السنوات الدراسية الثلاثة  

 في درجات الاختبار المعرفي للياقة البدنية  
 الرابعة الثالثة الثانية  المتوسطات الحسابية   السنوات الدراسية

 1.50 2.02  28.92 الثانية 

 9.99   27.32 الثالثة
    30.29 الرابعة

  0.05ع د مسنوى دلالة مع واة  6.16القيمة الحرجة ل يايه   
 

( وجود فروق دالة إحصا يا  باين السا ة النالناة والرابعاة ولصاالح   20)     نيح من الجدو  
 ال لاب الب ين في الس ة الرابعة .
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 ( 21جدول ) 
يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيب ومعاملات الالتواء لدرجات طالبات  

 السنوات الدراسية الثلاثة قيد الدراسة 
  

  
الجدو  من  المعرفي   21)     نيح  الا نبار  في  ال الباو  لدرجاو  الحسابية  المنوس او  أن   )

  ( بين  ما  تراوحت  قد  البدنية  )    25.60للياقة  إلى  عام   28.12(  وبمنوسط حسابي  درجة     )      
الصهر      27.22)   من  ت نرب  الالنواو  معامً  قيم  وأن  درجة     ) 

الس واو  طالباو  لدى  البدنية  للياقة  المعرفية  المسنوااو  مع  الا نبار  ن اسح  أن  ،ع ي  و ذا 
  . قيد البحث  الدراسية النلاثة

 

 ( 22)  جدول 
   لاثة قيد البحثالدراسية الثتباين لدرجات الطالبات بالسنوات يوضح تحليل ال

 

 مصدر التباين  
مجموع  
 المربعات 

درجة  
 الحرية

متوسب 
 المربعات 

قيمة " ف "  
 المحسوبة

قيمة " ف "  
 الجدولية 

 3.21 0.960 13.54 2 27.08 بين المجموعات 

   14.11 44 620.79 داخل المجموعات 

    46 647.87 المجموع الكلي

 

( عااادم وجاااود فاااروق دالاااة باااين منوسااا او درجااااو ال البااااو  22)   نياااح مااان الجااادو  
 في درجاو الا نبار المعرفي للياقة البدنية . واو الدراسية النلاثة قيد البحث بالس 

 
 
 
 

 المعطيات الإحصائية  
 السنوات الدراسية 

 ن
الوسب  
 الحسابي 

 الوسيب 
الانحراف 
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

أكبر  
 قيمة 

أصغر  
 قيمة 

 22 28 0.52 2.302 26 25.60 5 الثـانيـة 

 22 34 0.04 4.218 28 27.94 16 الثـالثـة 

 21 36 0.32 3.65 28.5 28.12 26 الـرابعـة

 21.67 32.67 0.29 3.38 27.5 27.22 47 متوسب المجموع الكلي للعينة 
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 ( 23)  جدول
يبين المتوسب الحسابي والانحراف المعياري وقيمة " ت " المحسوبة بين درجات الطلبة الاكور 

  بحثوالطالبات الإناث المجموع الكلي قيد ال
 

 المعطيات الإحصائية  
قيمة " ت "   الطالبات  الطلبة  

 المحسوبة  

قيمة " ت "  
 الجدولية  

مستوى  
 ع  س ع  س الدلالة  

 دال إحصائياً  1.64 1.69 3.38 27.22 4.26 28.84 
 

 ( وجاااااااااااود فاااااااااااروق دالاااااااااااة إحصاااااااااااا يا  باااااااااااين منوسااااااااااا ي  23)   نياااااااااااح مااااااااااان الجااااااااااادو  
 ولصااااالح ال لباااة الااااذاور المجماااوع الكلااااي  0.05درجااااو ال لباااة وال الباااااو وع اااد مساااانوى دلالاااة 

 .قيد البحث 
 

 ثانياً : إعداد المعايير : 
 قاام الباحااث بوضااع درجاااو معيارااة للا نبااار المعرفااي للياقااة البدنياة فااي صااورته ال ها يااة  

 ل لبااااة وطالباااااو الساااا واو الدراسااااية النلاثااااة ب ليااااة النربيااااة البدنيااااة ا جامعااااة السااااابع ماااان أبراااااً   
وقااد اساان دم الباحااث الدرجااة الم ي يااة ااحاادى طاارق حساااب الاادرجاو المعياراااة لنحد ااد مساانوااو 

 ( .  2005 – 2004ال لبة وال الباو للعام الدراسي ) 
 (  وضااااااااااح الاااااااااادرجاو الم ي يااااااااااة للساااااااااا واو الدراسااااااااااية قيااااااااااد الدراسااااااااااة  24والجاااااااااادو  )  

) السااا ة النانياااة والنالناااة والرابعاااة   المجماااوع الكلاااي لل لباااة وال البااااو والمجماااوع الكلاااي لل لباااة   
 والمجموع الكلي لل الباو بالس واو الدراسية النلاثة قيد البحث ( . 
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 ( 24)  جدول
 كلية التربية البدنية قيد البحث ي للياقة البدنية لطلبة وطالبات الدرجات المئينية للاختبار المعرف 

 مجموع الطالبات   مجموع الطلبة السنة الرابعة   السنة الثالثة السنة الثانية
المجموع الكلي 
 للطلبة والطالبات 

الدرجة 
 الخام 

 المئين
الدرجة 
 الخام 

 المئين
الدرجة 
 الخام 

 المئين
الدرجة 
 الخام 

 المئين
الدرجة 
 الخام 

 المئين
الدرجة 
 الخام 

 المئين

38 

 فأكثر
100 

38 

 فأكثر
100 

40 

 فأكثر
100 

40 

 فأكثر
100 

36 

 فأكثر
100 

40 

 فأكثر
100 

37 97 37 98.3 39 98.6 39 99.1 35 95.7 39 99.4 

36 97 36 98.3 38 93 38 95.6 34 95.7 38 96.9 

35 97 35 98.3 37 93 37 39.8 33 87.2 37 95.6 

34 93 34 96.7 36 90 36 92 32 87.2 36 94.4 

33 93 33 91.7 35 88.7 35 92 31 80.9 35 93.8 

32 89 32 90 34 86 34 88.5 30 78.7 34 91.1 

31 83 31 86.7 33 83.1 33 87.6 29 63.8 33 88.1 

30 69 30 81.7 32 78.9 32 83.2 28 55.3 32 85 

29 62 29 71.7 31 71.8 31 77.9 27 40.4 31 79.4 

28 57 28 61.7 30 63.3 30 67.3 26 34 30 71.1 

27 48 27 48.3 29 50.7 29 58.4 25 25.5 29 60.1 

26 31 26 30 28 42.3 28 50.4 24 21.3 28 52.5 

25 21 25 25 27 29.6 27 39 23 15 27 40 

24 7 24 21.7 26 24 26 23.9 22 10.6 26 27.5 

23 3 23 15 25 18.3 25 18.6 21  ً  21.2 25 صهر فأق

22 3 22 13.3 24 14.1 24 12.4   24 15.6 

21  ً  12.5 23   10.6 23 12.7 23 6.7 21 صهر فأق

  20 5 22 4.2 22 6.2   22 7.5 

  19 3 21 2.8 21 4.4   21 3.8 

  18 3 20 2.8 20 3.4   20 2.8 

  17 1.7 19 2.8 19 2.7   19 1.9 

  16 1.7 18 1.4 18 2.7   18 1.9 

  15  ً ً  17 صهر فأق  1.3 17   1.8 17 صهر فأق

      16 1.8   16 1 

      15  ً ً  15   صهر فأق  صهر فأق

(  أن لكاااً سااا ة دراساااية درجااااو ومسااانوااو معيارااااة ت نلاااف  24 نياااح مااان الجااادو  )  
 با نلاف الس ة الدراسية . 
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 ثالثاً : وضع مستويات تقديرية مقترحة للاختبار في صورته النهائية : 
بعاااد وضاااع الااادرجاو الم ي ياااة للا نباااار لكاااً سااا ة دراساااية قاااام الباحاااث بنحد اااد مسااانوااو  

ا  إلااى ضااعيف ت د راااة للا نبااار المعرفااي للياقااة البدنيااة منمنلااة فااي ساانة مساانوااو مااا بااين ) ممناا
(  وضح المسنوااو الم نرحة لدرجاو الا نبار المعرفي للياقة البدنية في   25)    جدا  (   والجدو 

 صورته ال ها ية . 
 ( 25)  جدول

 يبين مستويات درجات الاختبار المعرفي للياقة البدنية في صورته النهائية  
 النسبة المئوية  الدرجة الخام  التقدير 

 % 100  –  85 درجة 50  – 42.5 ممنا  

 % 84.9  –  75 درجة  42.5  – 37.5 جيد جدا  

 % 74.9  –  65 درجة  37.5  – 32.5 جيد 

 % 64.9  –  55 درجة  32.5  – 27.5 م بو  

 % 54.9  –  45 درجة  27.5  – 22.5 ضعيف 

 % 45أقً من  درجة  22أقً من  ضعيف جدا  
 

الباحاااث باعاااداد الجااادو   ولن سااايم المسااانوااو المعرفياااة للسااا واو الدراساااية قياااد البحاااث قاااام 
 ( منياااااام ا  الساااااا واو الدراسااااااية ومنوساااااا او درجااااااة المعرفااااااة لكااااااً ساااااا ة دراسااااااية  26)  النااااااالي

 الن د رج الم ابً لهذا الم ين . ثم الم ين والمسنوى 
 ( 26)  جدول

 يبين المتوسطات الحسابية للمعرفة في مجال اللياقة البدنية والمئينات المقابلة  
 للمتوسطات والمستويات التقديرية لكل سنة دراسية  

 المستوى التقديري  المئين المتوسب الحسابي  السنة الدراسية

 م باو  58 درجة  28.34 الثانية 

 م باو  49 درجة  27.48 الثالثة

 م باو  51 درجة  29.49 الرابعة

 م باو  50 درجة  28.84 مجموعة الطلبة الكلي

 م باو  41 درجة  27.22 مجموع الطالبات الكلي 

 م باو  52 درجة  28.44 مجموع الطلبة والطالبات
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 مناقشة النتائج :  -4-2
 (  نياااااح وجاااااود فاااااروق دالاااااة إحصاااااا يا  ع اااااد مسااااانوى دلالاااااة  17)  مااااان نناااااا ج الجااااادو  

 ( باااااين السااااا ة النالناااااة والرابعاااااة فاااااي منوسااااا ي درجاااااة المعرفاااااة للياقاااااة البدنياااااة ولصاااااالح  0.05) 
 الساااااا ة الرابعااااااة   بي مااااااا ااناااااات الهااااااروق بااااااين الساااااا ة النانيااااااة والنالنااااااة واااااااذلا النانيااااااة والرابعااااااة 

 غير دالة إحصا يا  . 
وااارى الباحااث أسااباب عاادم وجااود فااروق دالااة إحصااا يا  فااي مساانوى المعلوماااو والمعااارف  

بااين الساا واو النانيااة والنالنااة والرابعااة إلااى الم اارراو الدراسااية  االا  ساا واو الدراسااة ا ربااع وال باار  
وال يج الع لي والاجنماعي   مما  د  على أن المعرفاة ال اصاة باللياقاة البدنياة تانم دا اً الكلياة 
وضمن الم رراو الدراسية ولاية  اارف الكلياة   ا مار الاذج  ؤااد دور الكليااو فاي إنمااو المعرفاة 

 في اللياقة البدنية . 
 ( 0.05( وجااااااود فاااااااروق دالاااااااة إحصااااااا يا  وع اااااااد مسااااااانوى )  20)   مااااااا  باااااااين الجااااااادو  

 بااااين طلبااااة الساااا ة النالنااااة والرابعااااة ب ااااين فااااي منوساااا ي درجااااة المعرفااااة للياقااااة البدنيااااة ولصااااالح 
 طلبة الس ة الرابعة . 

 ( عاااااادم وجااااااود فااااااروق دالااااااة إحصااااااا يا   22)  أظهاااااارو ننااااااا ج الدراسااااااة بالجاااااادو   ااااااذلا 
 باااااين طالبااااااو السااااا واو الدراساااااية قياااااد الدراسااااااة فاااااي منوسااااا او درجاااااة المعرفاااااة للياقاااااة البدنيااااااة 
ا ماار الااذج  ؤاااد علااى أن مساانوى درجااة المعرفااة للياقااة البدنيااة لاادى ال الباااو بالساا واو الدراسااية 

 النانية والنالنة والرابعة من ارب جدا  . 
( والااااذج أساااانهدف النعاااارف علااااى قيمااااة الهااااروق فااااي مساااانوى درجااااة  23وماااان الجاااادو  )  

 المعرفاااااة للياقاااااة البدنياااااة باااااين ال لباااااة وال البااااااو بالسااااا واو الدراساااااية قياااااد الدراساااااة ف اااااد اتياااااح 
 أناااااااه توجاااااااد فاااااااروق دالاااااااة إحصاااااااا يا  باااااااين منوسااااااا ي درجاااااااة مسااااااانوى المعرفاااااااة للياقاااااااة البدنياااااااة 
 ولصاااالح ال لباااة الب اااين   و اااذا ،ع اااي أن مسااانوى المعرفاااة فاااي مجاااا  اللياقاااة البدنياااة لااادى الب اااين 

  ان أفيً مما  و لدى ال الباو . 
وارى الباحث أن أساباب وجاود فاروق فاي مسانوى درجاة المعرفاة فاي مجاا  اللياقاة البدنياة  

ولصااالح طاالاب الساا ة الرابعااة ف ااط  رجااع إلااى أن طلبااة الساا ة الرابعااة قااد درساات نساابة ابياار  ماان 
 المعلومااااااااااااااااو والمعاااااااااااااااارف والح اااااااااااااااا ق المنعل اااااااااااااااة بمجاااااااااااااااا  وم ونااااااااااااااااو اللياقاااااااااااااااة البدنياااااااااااااااة 
والناااي تيااام نها الم ااارراو الدراسااااية العملياااة وال مرااااة بالكلياااة   بااضااااافة إلاااى ال بااار  الميدانيااااة 

 والعملية لل لاب في مجا  ت صصاتهم الم نلهة بالكلية  لا  الس واو ا ربعة . 
 ااذلا  اارى الباحااث أن أسااباب وجااود فااروق دالااة إحصااا يا  فااي مساانوى المعرفااة فااي مجااا   

اللياقة البدنية بين ال لبة وال الباو ولصالح ال لبة الب ين قد ترجع إلى فر  م ااراة ال لباة فاي 
البرامج وا ن  ة الرااضية دا ً الكلية و ارجهاا   بااضاافة إلاى ا نماام ال لباة بمنابعاة ا  باار 
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وال ااادواو والباااارامج الرااضاااية فااااي ااساعااااة المر ياااة والمسااااموعة   والصاااحف والمجاااالاو   و ااااب ة 
 المعلوماو الدولية وغير ا من وسا ً ااعلام . 

وباااذلا  نح اااق الهااارض ا و  مااان البحاااث و اااو النعااارف علاااى الهاااروق فاااي مسااانوى درجاااة  
 .  بين الس واو الدراسية قيد البحث المعرفة في مجا  اللياقة البدنية لدى ال لبة وال الباو و 

 ( أنااااااه تاااااام إعااااااداد المعااااااا ير الم ي يااااااة    24)   مااااااا أظهاااااارو ننااااااا ج الدراسااااااة بالجاااااادو  
 والنااي تمنلاات فااي الاادرجاو ال ااام والاادرجاو الم ي يااة الم ابلااة لهااا للا نبااار المعرفااي للياقااة البدنيااة 
 فاااااااي صااااااااورته ال ها يااااااااة للساااااااا واو الدراسااااااااية النانيااااااااة والنالنااااااااة والرابعااااااااة   ثاااااااام مجمااااااااوع ال لبااااااااة 
ومجموع ال الباو بالس واو الدراسية قيد الدراسة   ثام المجماوع الكلاي لل لباة وال البااو بالسا واو 

 النانية والنالنة والرابعة . 
( المسنوااو الن د راة الم نرحاة لادرجاو الا نباار المعرفاي للياقاة   25)     ما  بين الجدو  

البدنية والناي تمنلات فاي سانة مسانوااو ماا باين ت اد ر ) ممناا  إلاى ضاعيف جادا  ( وباذلا  نح اق 
الهاارض الناااني و ااو أن المساانوااو المعرفيااة للا نبااار المعرفااي قااد أ اادو علااى أن الرتااح الم ي يااة 

او  انت منبا  ة في تحد اد مسانوااو درجااو الا نباار المعرفاي للياقاة البدنياة لادى ال لباة وال البا
 . بالس واو الدراسية قيد البحث 

(  نيح أن منوساط درجاة المعرفاة للياقاة البدنياة لادى طلباة وطالبااو   26)    ومن الجدو  
( أج أن منوسااط  58( درجااة وأمااام ت ااد ر م بااو  وع ااد الم ااين )  28.34الساا ة النانيااة قااد بلاا  ) 

درجااة المعرفااة للياقااة البدنيااة لااادى طاالاب الساا ة النانيااة ت اااد عااان الاادرجاو النااي حصااً عليهاااا ) 
( طالبا  وطالبة   وت ً عن الدرجاو الني حصً عليها    17% ( من ال لاب والبال  عدد م ) 58
 ( طالبا  وطالبة .  12% ( من ال لبة وال الباو والبال  عدد م ) 42) 

 أماااا بال سااابة لمنوساااط درجاااة المعرفاااة للياقاااة البدنياااة للسااا ة النالناااة طلباااة وطالبااااو ف اااد بلااا   
( و ااذا ،ع ااي أن درجااة منوسااط المعرفااة للياقااة  49( وأمااام ت ااد ر م بااو  وع ااد الم ااين )  27.48) 

( طالباا   29% ( مان ال الاب والباال  عادد م ) 51البدنية ت ً عن الدرجاو الني حصً عليهاا ) 
( طالباااا   31% ( مااان ال ااالاب والباااال  عااادد م ) 49وت ااااد عااان الااادرجاو الناااي حصاااً عليهاااا ) 

 وطالبة بالس ة النالنة . 
 ماااا ،مهااار الجااادو  نهساااه أن منوساااط درجاااة المعرفاااة للياقاااة البدنياااة للسااا ة الرابعاااة طلباااة  

( و ذا ،ع ي أن درجاة منوساط  51( وأمام ت د ر م بو  وع د الم ين )  29.49وطالباو قد بل  ) 
 % ( 49المعرفاااااااااة للياقاااااااااة البدنياااااااااة بالسااااااااا ة الرابعاااااااااة ت اااااااااً عااااااااان الااااااااادرجاو الناااااااااي حصاااااااااً ) 

% ( مان 51( طالبا    وت اد عن الدرجاو الني حصاً عليهاا )  36من ال لاب والبال  عدد م ) 
 ( طالبا  وطالبة .  35ال لاب والبال  عدد م ) 
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( أن منوساااط درجاااة المعرفاااة للياقاااة البدنياااة  26 اااذلا  نياااح مااان الجااادو  الساااابق رقااام )  
( وأماام ت اد ر م باو  وا اع  28.84للمجموع الكلي لل لبة بالس واو الدراسية قيد الدراسة قاد بلا  ) 

( و اااذا ،ع اااي أن درجاااة منوساااط المعرفاااة للياقاااة البدنياااة لااادى ال لباااة ت اااً عااان  50ع اااد الم اااين ) 
 % ( مااااااااااان مجماااااااااااوع ال لباااااااااااة   وأن الدرجاااااااااااة ت ااااااااااااد 50الااااااااااادرجاو الناااااااااااي حصاااااااااااً عليهاااااااااااا ) 

 % ( من ال لبة . 50عن الدرجاو الني حصً عليها ) 
 بي مااااااا بلاااااا  منوسااااااط درجااااااة المعرفااااااة للياقااااااة البدنيااااااة لاااااادى المجمااااااوع الكلااااااي لل الباااااااو  

 (  41( وبمساااااانوى ت ااااااد ر م بااااااو  وأمااااااام الم ااااااين )  27.22بالساااااا واو الدراسااااااية قيااااااد الدراسااااااة ) 
وتمنً  ذه ال نيجة أن منوسط درجة المعرفة للياقة البدنية ت ً عن الادرجاو الناي حصالت علايهن 

 % ( 41% ( مااااااااااان ال البااااااااااااو   وت ااااااااااااد عااااااااااان الااااااااااادرجاو الناااااااااااي حصااااااااااالت علااااااااااايهن ) 49) 
 .  ن ال الباو في العي ة قيد البحث م

( أن منوساااط درجاااة المعرفاااة للياقاااة البدنياااة لااادى  26 ماااا ،مهااار الجااادو  الساااابق رقااام )  
( درجااة وأمااام  28.44المجمااوع الكلااي لل لبااة وال الباااو بالساا واو الدراسااية قيااد الدراسااة قااد بلاا  ) 

( و ذه ال نيجة تمهر أن منوسط درجة المعرفة للياقة البدنية لادى  52ت د ر م بو  وع د الم ين ) 
% ( مان 52طلبة وطالباو الس واو الدراسية قيد الدراسة ت اً عان الادرجاو الناي حصاً عليهاا ) 

( طالبااا  وطالبااة   وت اااد عاان الاادرجاو النااي حصااً  160المجمااوع الكلااي للعي ااة والبااال  عاادد ا ) 
 .  كلي لل لبة وال الباو قيد البحث % ( من المجموع ال48عليها ) 
وباااذلا تح اااق الهااارض النالاااث مااان البحاااث و اااو قيااااس مسااانوى المعرفاااة فاااي مجاااا  اللياقاااة  

 البدنيااااااة للساااااا واو الدراسااااااية النانيااااااة والنالنااااااة والرابعااااااة ثاااااام مجمااااااوع ال لبااااااة ومجمااااااوع ال الباااااااو 
ثاام المجمااوع الكلااي لل لبااة وال الباااو بالساا واو الدراسااية قيااد البحااث   حيااث ظهاار بمساانوى ت ااد ر 
م بو  و و ، نلف مع ما اقنرحه الباحث في الهرض النالث بأن مسنوى المعرفة في مجاا  اللياقاة 
البدنية  نمي  بن د ر جيد لدى طلبة وطالباو الس واو الدراسية النانية والنالنة والرابعة ب لية النربية 

 البدنية ا جامعة السابع من أبراً . 
وااارى الباحااث أن  ااذه المساانوااو تااد  علااى ماادى الان هاااض وال صااور فااي المعلوماااو  

 والمعاااارف فاااي اللياقاااة البدنياااة مماااا  لهااات ال مااار إلاااى الا نماااام بن مياااة تلاااا المعاااارف باااين ال لباااة 
 في الس واو الم نلهة . 

وفاي ضااوو ااجااراواو وال  ااواو العلميااة الناي اساان دمت لنح يااق أ ااداف وفااروض البحااث        
 فانااااااه قااااااد تاااااام ب اااااااو ا نبااااااار معرفااااااي للياقااااااة البدنيااااااة ل لبااااااة وطالباااااااو الياااااااو النربيااااااة البدنيااااااة  

 نمياا  بدرجااة عاليااة ماان الصاادق النكااوا ي   وصاادق النميياا    وصاادق المحنااوى   وبمعامااً ثباااو 
( عبار  تام صاياغنها ب را ناي الصاواب وال  اأ والا نياار مان المنعادد  50عا و   وا مً على )  
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مو عة على سبعة محاور أساسية   وباذلا ف اد تح اق الهارض الراباع مان البحاث و او ب ااو ا نباار 
 معرفي للياقة البدنية ل لاب وطالباو الياو النربية البدنية . 
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 الاستنتاجات :  -5-1
فااي ضااوو أ ااداف البحااث وفااي حاادود العي ااة وااجااراواو وال نااا ج المسن لصااة ماان مراحااً  

 : لناليةت  ين وت بيق الا نبار المعرفي توصً الباحث إلى الاسن ناجاو ا
وجود فروق دالة إحصا يا  بين طلاب وطالباو الس ة النالنة والرابعاة فاي مسانوى المعرفاة  -1

 للياقة البدنية ولصالح الس ة الرابعة . 
 عدم وجود فروق بين الس واو الدراسية النانية والنالنة واذلا النانية والرابعة .  -2

وجود فروق دالة إحصاا يا  باين طلباة السا ة النالناة والرابعاة ب اين فاي درجاة المعرفاة للياقاة  -3
 البدنية ولصالح طلبة الس ة الرابعة . 

عدم وجود فاروق باين طالبااو السا واو الدراساية النلاثاة فاي منوساط درجاة المعرفاة للياقاة  -4
 البدنية واعد مسنوى من اربا  جدا  . 

 وال البااو  لب اين فاي السا واو الدراساية قياد البحاث توجد فروق دالة إحصاا يا  باين ال لباة ا -5
  و ذا ،ع ي أن مسنوى المعرفة في اللياقاة البدنياة ولصالح ال لبة الب ين  في الس واو النلاث 

 . في الس واو الدراسية قيد البحث لدى الب ين أفيً من الب او 

 تااام وضاااع مسااانوااو ت د رااااة م نرحاااة لااادرجاو الا نباااار المعرفاااي للياقاااة البدنياااة تمنلااات  -6
 مسنوااو ما بين ممنا  إلى ضعيف جدا  .  في ست 

 ( درجااااااة  28.34بلااااا  منوساااااط درجاااااة المعرفاااااة لاااااادى طلباااااة وطالبااااااو السااااا ة النانياااااة )  -7
 وأمام ت د ر م بو  . 

 ( درجااااااة  27.48بلااااا  منوسااااااط درجااااااة المعرفاااااة لاااااادى طلبااااااة وطالبااااااو الساااااا ة النالنااااااة )  -8
 وأمام ت د ر م بو  . 

 ( درجاااااة  29.49بلااااا  منوساااااط درجاااااة المعرفاااااة لااااادى طلباااااة وطالبااااااو السااااا ة الرابعاااااة )  -9
 وأمام ت د ر م بو  .

 بلاا  المنوسااط الكلااي لاادرجاو المعرفااة فااي اللياقااة البدنيااة لعي ااة البحااث ال لبااة وال الباااو  -10
 ( درجة وأمام ت د ر م بو  .  28.44) 

توصااً الباحااث إلااى ب اااو ا نبااار معرفااي للياقااة البدنيااة ل االاب وطالباااو الياااو النربيااة  -11
البدنياااة  نميااا  بدرجاااة عالياااة مااان صااادق المحناااوى   والصااادق النكاااوا ي   وصااادق النمييااا    

 ( سؤالا  مو عة على سبع محاور .  50ومعامً ثباو عا و وا نمً على ) 
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 التوصيات :  -5-2
 اعنمادا  على ال نا ج الني توصً إليها الباحث  وصي بما  لي :  

تعمااايم الا نباااار المعرفاااي للياقاااة البدنياااة علاااى جمياااع اليااااو النربياااة البدنياااة لقيااااس مسااانوى  -1
 المعلوماو والمعارف في اللياقة البدنية . 

ت بيااااق الا نبااااار المعرفااااي المصاااامم قيااااد البحااااث بصااااور  دوراااااة م نممااااة لقياااااس مساااانوى  -2
 المعلوماو والمعارف في اللياقة البدنية ل لاب وطالباو الياو النربية البدنية .

 اسن دام ننا ج ت بيق الا نبار امؤ ر ل جاح ال لاب من س ة   رى .  -3

ضرور  ا نمام الباحنين بب او ا نباراو معرفية فاي جمياع أناواع ا ن ا ة وا لعااب الرااضاية  -4
 لمراحً النعليم الم نلهة . 

 ت ااااااوار الم ااااااا ج واللااااااوا ح ب لياااااااو النربيااااااة البدنيااااااة لناااااادعيم الجانااااااح المعرفااااااي لل ااااااراجين  -5
 بما  نما ى ومن لباو الندراة لرفع مسنوى أدا هم في المجا  العلمي والن بي ي . 

العمً على توسيع قاعد  الن افة الرااضية في جميع المجالاو ولجميع ا عمار والمسانوااو  -6
 ولجميع ا ن  ة الرااضية الم نلهة . 

اا نمااااام باعااااداد الم نباااااو الرااضاااااية دا ااااً الكلياااااو والمااااادارس تهاااانم بن ااااد،م المعلومااااااو  -7
 والمعارف الرااضية الم نلهة . 

 العماااااً علاااااى إضاااااافة مااااااد  ضااااامن الم ااااارراو الدراساااااية تهااااانم بالجاناااااح ال مااااارج والعملاااااي  -8
 في مجا  اللياقة البدنية ب لياو النربية البدنية . 

إقامة ال دواو والدوراو والملنقياو والبرامج الني تسهم في رفع مسنوى المعلومااو والمعاارف  -9
 الرااضية العامة والن صصية عن طراق وسا ً ااعلام الم نلهة . 
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 المراجع العربية : المصادر و أولًا : 
 (   مصحف الجما يراة .  4ال رآن الكرام   سور  النين   اد،ة )  -1
( : الماااد ً الن بي اااي للقيااااس فاااي اللياقاااة البدنياااة   ال بعاااة  2000إباااراهيم أحماااد سااالامة )  -2

 ا ولى   م  أ  المعارف   الاس  دراة . 
( : فساايولوجيا اللياقااة البدنيااة    2003أبااو العاالا أحمااد عباادالهناح   أحمااد نصاارالد ن ساايد )  -3

 ال بعة النانية   دار الهكر العربي   ال ا ر  . 
( : ب او ا نبار معرفي في النربية البدنية ل لاب المرحلة النانواة   1988أحمد فرف مبارك )    -4

ب ين بدولة الكوات   رسالة ماجسنير غير م  ور    الية النربية الرااضية للب ين  
   جامعة ال قا اق .

 ( : اللياقااااااااة ال راااااااااق للحيااااااااا  الصااااااااحية   ال بعااااااااة ا ولااااااااى    1999إلااااااااين ود،ااااااااع فاااااااارف )  -5
 م  أ  المعارف   ااس  دراة . 

 ( : ب اااااااو ا نبااااااار معرفااااااي فااااااي اللياقااااااة البدنيااااااة    1986أمااااااين أنااااااور ال ااااااولي وآ اااااارون )  -6
 ل اااالاب قساااام النربيااااة الرااضااااية بجامعااااة أم ال اااارى بالسااااعود،ة   الكناااااب الساااا وج 
 فااااااااااي النربيااااااااااة وعلاااااااااام الاااااااااا هة   المجلااااااااااد الحااااااااااادج ع اااااااااار والناااااااااااني ع اااااااااار   

 دار الهكر العربي   ال ا ر  .
( : الرااضااااة والمجنمااااع   ال بعااااة ا ولااااى   عااااالم المعرفااااة    1996أمااااين أنااااور ال ااااولي )  -7

 الكوات . 
 ( : أصاااااااااااااااااااااو  النربياااااااااااااااااااااة البدنياااااااااااااااااااااة والرااضاااااااااااااااااااااة ) الماااااااااااااااااااااد ً   1996اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا )  -8

 الناراخ ا الهلسهة (   ال بعة ا ولى   دار الهكر العربي   ال ا ر  . 
( : المعرفة الرااضية ) ااطار المهاهيمي ا ا نبااراو   1999اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا   محمود ع ان )    -9

 المعرفة الرااضية (   ال بعة ا ولى   دار الهكر العربي   ال ا ر  .
 ( : ب اااااااو ا نبااااااار معرفااااااي فااااااي اللياقااااااة البدنيااااااة ل الباااااااو  1981بني ااااااة محمااااااد واصااااااً )  -10

 لية النربية الرااضية بااس  دراة   مجلة دراساو وبحوث جامعة حلوان   المجلد 
 الرابع   العدد ا و    ال ا ر  . 

 ( : أسااااااااة النربيااااااااة البدنيااااااااة ) ترجمااااااااة   حساااااااان معااااااااوض  1964ت ااااااااارل  أ. بوت اااااااار )  -11
 واما  صالح (   م نبة ا نجلو المصراة   ال ا ر  . 

( : قيااااس اللياقاااة البدنياااة   ال بعاااة ا ولاااى   م نباااة الهااالاح    1979جااالا  عبااادالو اب )  -12
 الكوات . 
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( : ب او ا نبار في المعرفة الرااضية لنلاميذ مدرسة المو اوبين   1998ر ا محمد أ رف )    -13
رااضاايا    رسااالة ماجساانير غياار م  ااور    اليااة النربيااة الرااضااية للب ااين   جامعااة 

 حلوان   ال ا ر  . 
 ( : الن ااااااااوام والقياااااااااس ال هسااااااااي والنربااااااااوج   م نبااااااااة ا نجلااااااااو  1970رم اااااااااة ال راااااااااح )  -14

 المصراة   ال ا ر  . 
( : ب ااو ا نباار للمعرفاة الرااضاية لمعلماي النربياة البدنياة  1999عمر علي سالم العيااط )    -15

 فاااااااااي المااااااااادارس ااعداد،اااااااااة بالجما يرااااااااااة العربياااااااااة الليبياااااااااة   رساااااااااالة داناااااااااوراه 
 غير م  ور    جامعة حلوان   الية النربية الرااضية للب ين   ال ا ر  . 

 ( : علااااااام الااااااا هة ااحصاااااااا ي وقيااااااااس الع اااااااً الب اااااااارج    1979فاااااااؤاد البهاااااااي السااااااايد )  -16
 ال بعة النالنة   دار الهكر العربي   ال ا ر  . 

 ( : الم ااااااا ج المعاصاااااار    ال بعااااااة النالنااااااة    1986فااااااؤاد طااااااه إبااااااراهيم   رجااااااح أحمااااااد )  -17
 م نبة ال الح الجامعي   م ة الم رمة . 

( : اللياقاة البدنياة وطارق تحقي هاا    1988قاسم حسان حساين   م صاور جمياً الع ب اي )   -18
 دار الكنح وال باعة   جامعة ب داد . 

( : ت يااايم المسااانوى المعرفاااي لمااادربي وإدارااااي اااار  ال ااادم بدولاااة  1994اااااظم جاااابر أميااار )  -19
الكواااات فاااي مجاااا  ت ذ،اااة الرااضااايين   إننااااف علماااي   مجلاااة دراسااااو وبحاااوث   

 المجلد السابع   العدد الرابع   جامعة حلوان   ال ا ر  . 
 ( : اللياقااااااة البدنيااااااة وم وناتهااااااا    1985اماااااا  عبدالحميااااااد   محمااااااد صاااااابحي حساااااانين )  -20

 ال بعة النانية   دار الهكر العربي   ال ا ر  . 
 ( : اللياقاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة البدنياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة وم وناتهاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا    1997ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا )  -21

 ال بعة النالنة   دار الهكر العربي   ال ا ر  . 
 ( : القياااااااااس المعرفااااااااي الرااضااااااااي   ال بعااااااااة ا ولااااااااى    2001ليلااااااااى الساااااااايد فرحاااااااااو )  -22

 مرا  الكناب لل  ر   ال ا ر  . 
( : القياااااس والا نبااااار فااااي النربيااااة الرااضااااية   ال بعااااة النانيااااة    2003اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا )  -23

 مرا  الكناب لل  ر   ال ا ر  . 
 ( : ا صاااااو  العلمياااااة واله ياااااة لب ااااااو الم اااااا ج والبااااارامج  2003ليلاااااى عبااااادالع ا    اااااران )  -24

 في النربية الرااضية   ال بعة الرابعة   دار   ران لل  ر والنو اع   ال ا ر . 
( : أسااة ب اااو باارامج النربيااة الرااضااية    1990محمااد الحماااحمي   أمااين أنااور ال ااولي )  -25

 دار الهكر العربي   ال ا ر  . 
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( : البحث العلماي فاي المجاا  الرااضاي  1987محمد حسن علاوج   أسامة اامً راتح )   -26
   ال بعة ا ولى   دار الهكر العربي   ال ا ر  . 

( : القياس في النربية الرااضاية  1988محمد حسن علاوج   محمد نصر الد ن رضوان )   -27
 وعلم ال هة الرااضي   ال بعة النانية   دار الهكر العربي   ال ا ر .

 ( : نمااااااااوسف الكها،ااااااااة البدنيااااااااة   ال بعااااااااة ا ولااااااااى    1985محمااااااااد صاااااااابحي حسااااااااانين )  -28
 دار الهكر العربي   ال ا ر  . 

( : طرق ب او وت  ين الا نباراو والم ا ية في النربية البدنية   ال بعة النانية   1987ااااااااااا )    -29
   دار الهكر العربي   ال ا ر  . 

( : ا ساااة العلمياااة للكااار  ال اااا ر   1988محماااد صااابحي حساااانين   حمااادج عبااادالم عم )  -30
 وطرق القياس   الجها  المرا ج للكنح الجامعية   ال ا ر  . 

( : القياااس والن ااوام فااي النربيااة البدنيااة والرااضااة   الجاا و  2001محمااد صاابحي حسااانين )  -31
 ا و    ال بعة الرابعة   دار الهكر العربي   ال ا ر  . 

( : القيااااس والن اااوام فاااي النربياااة البدنياااة والرااضاااة   الجااا و النااااني   ال بعاااة  2003ااااااااااااااا )  -32
 ال امسة   دار الهكر العربي   ال ا ر  . 

 ( : ب ااااااو ا نباااااار معرفاااااي لمدرساااااي النربياااااة الرااضاااااية  1998محماااااد عبااااادالم عم  ااااالا  )  -33
في مجا  الندراة   رسالة ماجسنير غير م  ور    الية النربياة الرااضاية للب ااو 

   جامعة حلوان   ال ا ر  . 
( : ب اااو ا نبااار معرفااي فااي سااباحة الم افساااو ل االاب  1983محمااود عباادالهناح ع ااان )  -34

  لياااااااة النربياااااااة الرااضاااااااية بال اااااااا ر  ) ت صاااااااص ساااااااباحة (   الماااااااؤتمر العلماااااااي 
 الرابع لدراساو وبحوث النربية الرااضية   المجلد الناني   ااس  دراة . 

( : أصو  الندراح الرااضي   ترجماة عباده نصايف   جامعاة ب اداد   ب اداد   1975 ارا )    -35
 . 
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 ية باللغة العرب مستخلص البحث 
 "تقييم المستويات المعرفية للياقة البدنية لطلبة كلية التربية البدنية  

 جامعة السابع من أبريل بالزاوية"  
 الباحث: عمران جمعة تنتوش

 هادف البحااث إلااى النعارف علااى الهااروق فااي مسانوى درجااة المعرفااة فاي مجااا  اللياقااة البدنيااة      
بين طلبة وطالبااو السا واو الدراساية النانياة والنالناة والرابعاة ب لياة النربياة البدنياة ا جامعاة الساابع 
مااان أبرااااً بال اوااااة. ووضاااع مسااانوااو معيارااااة للا نباااار المعرفاااي للياقاااة البدنياااة ل لباااة وطالبااااو 

النعاارف علااى مساانوااو المعرفااة فااي مجااا    هاادف البحااث الااى  مااا الساا واو الدراسااية قيااد البحااث 
اللياقااة البدنيااة لاادى طلبااة وطالباااو الساا واو الدراسااية عي ااة البحااث  امااا  هاادف الااى ب اااو ا نبااار 

واسااان دم الباحاااث المااا هج الوصاااهي  معرفااي للياقاااة البدنياااة ل لباااة وطالبااااو اليااااو النربياااة البدنياااة.
لملاومنه   داف البحث. وتمنً مجنمع البحث في جميع طلبة وطالباو الس واو الدراسية النانية 

   2004والنالنااة والرابعااة ب ليااة النربيااة البدنيااة جامعااة السااابع ماان أبراااً بال اواااة للعااام الجااامعي 
ا نباار معرفاي للياقاة البدنياة مان واسان دم الباحاث . ( طالبا  وطالبة198م والبال  عدد م )  2005

 ( سؤالا .50و) من سبع محاورفي صورته ال ها ية   نكون  إعداد الباحث 
وتوصاً الباحااث إلااى مجموعااة مان الاساان ناجاو ماان أ مااا وجااود فاروق دالااة إحصااا يا  بااين طاالاب 
وطالباااو الساا ة النالنااة والرابعااة فااي مساانوى المعرفااة للياقااة البدنيااة ولصااالح الساا ة الرابعااة. وعاادم 
وجاااود فاااروق باااين السااا واو الدراساااية النانياااة والنالناااة وااااذلا النانياااة والرابعاااة. ووجاااود فاااروق دالاااة 
إحصا يا  بين طلبة الس ة النالنة والرابعة ب ين في درجة المعرفة للياقة البدنية ولصالح طلباة السا ة 
الرابعة. وعدم وجود فروق بين طالباو السا واو الدراساية الانلاث فاي منوساط درجاة المعرفاة للياقاة 
البدنية واعد مسنوى من اربا  جدا . اما توجد فاروق دالاة إحصاا يا  باين ال لباة الب اين وال البااو فاي 
الساا واو الاانلاث ولصااالح ال لبااة الب ااين  و ااذا ،ع ااي أن مساانوى المعرفااة فااي اللياقااة البدنيااة لاادى 
الب ين أفيً من الب او في الس واو الدراسية قيد البحث. اما تم وضع مسنوااو ت د راة م نرحاة 
 لدرجاو الا نبار المعرفي للياقة البدنية تمنلت في ست مسنوااو ما بين ممنا  إلى ضعيف جدا  

  طلبة كلية التربية البدنية.  -اللياقة البدنية  -الكلمات المفتاحية: المستويات المعرفية 
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Abstract English 

 

"Evaluating the Cognitive Levels of Physical Fitness among Students 

of the Faculty of Physical Education, University of the Seventh of 

April, Zawiya " 

 

Researcher: omran Juma Tantoush 

 

This research aims to identify differences in the level of knowledge in the 

field of physical fitness among male and female students in their second, 

third, and fourth years at the Faculty of Physical Education, University of 

the Seventh of April, Zawiya. It also aims to establish standardized levels 

for a cognitive fitness test for students in the years under study. 

Furthermore, the research aims to identify the levels of knowledge in the 

field of physical fitness among the students in the study sample and to 

develop a cognitive fitness test for students of faculties of physical 

education. The researcher used the descriptive method as it was suitable 

for the research objectives. The research population consisted of all male 

and female students in their second, third, and fourth years at the Faculty 

of Physical Education, University of the Seventh of April, Zawiya, for the 

academic year 2004/2005, totaling (198) students. The researcher used a 

cognitive fitness test developed by the researcher, which in its final form 

consists of seven sections and (50) questions . 

The researcher reached several conclusions, most notably that there were 

statistically significant differences between third- and fourth-year male 

and female students in their level of physical fitness knowledge, favoring 

fourth-year students. No significant differences were found between 

second- and third-year students, nor between second- and fourth-year 

students. Statistically significant differences were found between male 

third- and fourth-year students in their physical fitness knowledge, 

favoring fourth-year students. No significant differences were found 

between female students in all three years of study in their average 

physical fitness knowledge score; the level was very similar. Statistically 

significant differences were also found between male and female students 

in all three years, favoring male students. This indicates that male 

students generally have a higher level of physical fitness knowledge than 

female students in the years under study. Six suggested rating scales were 
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developed for the physical fitness knowledge test, ranging from excellent 

to very poor . 

Keywords: Cognitive Levels - Physical Fitness - Physical Education 

Students 
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 (  1مرفق ) 

قائمة بأسماء الخبراء الاين تم عرض محاور وعبارات الاختبار المعرفي  

   رتبة ابجدياً المقترحة عليهم م
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قائمة بأسماء الخبراء الاين تم عرض محاور وعبارات الاختبار المعرفي المقترحة عليهم 
 في صورتها الأولى

 
قسم الرياضات المائية والدفاع عن النفس  بكلينة البربينة البدفينة ن  أ.ك.د أشرف عدلي إبراهيم   -1

 جامعة السابع من أبريل . 

 لبربية البدفية ن جامعة السابح  قسم المفاهج وطرق البدري  بكلية ا أ.ك.د الصديق سالم الخبولي   -2

أسباذ الاخببارات والقينا  بكلينة البربينة البدفينة ن جامعنة السنابع  أ.ك.د باسم فاضل عبا    -3

 من أبريل . 

أسننباذ علننم الننفس  الرياضنني ورئنني  قسننم أصننول البربيننة بكليننة  أ.د جمال السيد الجمسي   -4

البربيننة الرياضننية للبفننين ن جامعننة ال قننا يق ن جم وريننة مصننر 

 العربية . 

قسم الميدان والمضمار بكلية البربينة البدفينة ن جامعنة السنابع منن  أ.ك.د حامد الأشقر  -5

 أبريل . 

 قسم البمريفات والجمبا  ن كلية البربية البدفية ن جامعة السابح .  أ.م.د حسن رمضان الورفلي   -6

قسننم المفنناهج وطننرق البنندري  ن كليننة البربيننة البدفيننة ن جامعننة  أ.ك.د عبدالسبار جبار ضمد   -7

 السابع من أبريل .  

وكيل كلية البربية الرياضية للبفنين ن جامعنة ال قنا يق ن جم ورينة  أ.د عبدالع ي  عبدالمجيد محمد -8

 مصر العربية . 

 قسم الميدان والمضمار بكلية البربية البدفية ن جامعة السابح . أ.ك.د علي السيبوري عبدالجليل   -9

 لبربية البدفية ن جامعة السابح  قسم المفاهج وطرق البدري  ن كلية ا أ.د علي محمد مطاوع   -10

 قسم العلوم الصحية ن كلية البربية البدفية ن جامعة السابح . القاسم  د. عياد سعد أبو -11

 بدفية ن جامعة السابع من أبريل  أسباذ علم البدريب بكلية البربية ال أ.م.د قي  فاضل   -12

أسباذ مناد  الاخببنار والمقنايي  بكلينة البربينة الرياضنية للبفنين ن  أ.د كمال عبدالحميد اسماعيل   -13

 جامعة ال قا يق ن جم ورية مصر العربية . 

قسننم العلننوم الصننحية ن كليننة البربيننة البدفيننة ن جامعننة السننابع مننن  أ.م.د محمد سويدان   -14

 أبريل . 

 قسم الرياضات الجماعية بكلية البربية البدفية ن جامعة السابح. أ.م.د محمود مبولي بفداري   -15

 قسم الميدان والمضمار بكلية البربية البدفية ن جامعة السابح . أ.ك.د مديحة محمد الإمام  -16

 بدفية ن جامعة السابع من أبريلقسم العلوم الفظرية بكلية البربية ال أ.م.د مفصور جميل خلف العفبكي -17

 قسم العلوم الصحية بكلية البربية البدفية ن جامعة السابح .  أ.م.د يوسف لا م كماش   -18
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 (  2مرفق  ) 

استمارة استطلاع رأي الخبراء حول المحاور المقترحة للاختبار المعرفي 

 للياقة البدنية  
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 الجماهيرية العربية الليبية الشعبية الاشتراكية العظمى
 جامعة الفاتح / كلية التربية البدنية 

 الدراسات العليا 
 قسم العلوم النظرية التخصصية 

 
 استمارة استطلاع رأي الخبراء للمحاور المقترحة 

 
 الوظيهة : ..........................  ااسم : .......................................

 الدرجة العلمية : ...................  عدد س واو ال بر  : .........................
 
 

 الأستاب الدكتور / 
 تحية طيبة .. وبعد ، 
، وم الباحث   عمران جمعة ت نوش بب او ا نبار معرفي لن ييم المسنوااو المعرفية للياقاة  

البدنية ل لبة الية النربية البدنية ا جامعة السابع من أبراً بال اواة ضمن من لباو الحصو  على 
 درجة ااجا   العالية " الماجسنير " في علوم النربية البدنية . 

وقد توصاً الباحاث لنحد اد مجموعاة مان المحااور بعاد الاطالاع علاى الدراسااو والبحاوث  
 المرتب ااااااااااااة بهاااااااااااااذه الدراساااااااااااااة   ونماااااااااااارا  لم ااااااااااااااننكم العلمياااااااااااااة الرفيعااااااااااااة و بااااااااااااارتكم المنميااااااااااااا   
فااي  ااذا المجااا    ،أمااً الباحااث ماا كم الاطاالاع علااى  ااذه المحاااور وإبااداو ملاحماااتكم عليهااا قبااً 

 صياغنها في صورتها ال ها ية   وسلا فيما  لي : 
 مدى اها،ة المحاور لقياس وت ييم المسنوااو المعرفية للياقة البدنية .  -1
 رأ، م في مسمياو المحاور ومدى وضوحها .  -2

النعد لاو الني ترونها م اسابة فاي صاياغة المحااور أو إضاافة محااور جد اد  أو دماج بعاض  -3
 المحاور . 

تحد ااد ا  ميااة ال ساابية لكااً محااور وسلااا باع اااو نساابة م واااة لكااً محااور علااى حااد  بحيااث  -4
 ( درجة . 100، ون مجموع ال سح الم واة لكً المحاور ،ساوج ) 
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 وفيما يلي المحاور المقترحة لبناء الاختبار المعرفي : 
 

 المحـــاور  م
 رأي الخبير

 التعـديـلات 
 درجة
 الموافقة

 الأهمية 
 الوضوح الصياغة النسبية

      تاريخ اللياقة البدنية -1

      مفهوم اللياقة البدنية -2

      أهمية اللياقة البدنية  -3

      عناصر اللياقة البدنية -4

 الأدوات والأجهزة المستخدمة   -5
 في قياس عناصر اللياقة البدنية

     

الاختبارات التي تقيس عناصر  -6
 اللياقة البدنية

     

      طرق تنمية عناصر اللياقة البدنية -7

 %100  المجمــــوع

 
 

 محاور أخرى يرى الخبير إضافتها 
 

مسلسل  
 المحاور

 الأهمية النسبية  إسـم المحـاور 

1-   

2-   

3-   

4-   

 
 ولكم مني جزيل الشكر والاحترام ،،، 

 
 

 الباحث / عمران جمعة تنتوش      
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 (  3)  مرفق

استمارة استطلاع رأي الخبراء حول الأسئلة المقترحة للاختبار المعرفي 

 للياقة البدنية في صورته الأولى  
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 الجماهيرية العربية الليبية الشعبية الاشتراكية العظمى
 جامعة الفاتح / كلية التربية البدنية 
 قسم العلوم النظرية التخصصية 

 
 استمارة استطلاع رأي الخبراء للأسئلة المقترحة للاختبار في صورته الأولى  

 
 الوظيهة : ..........................  ااسم : .......................................
 الدرجة العلمية : ............................. .

 
 ،،تحية طيبة .. وبعد ،الأستاب الدكتور/ 

، وم الباحث   عمران جمعة ت نوش بب او ا نبار معرفي لن ييم المسنوااو المعرفية للياقاة  
البدنياااة ل لباااة الياااة النربياااة البدنياااة ا جامعاااة الساااابع مااان أبرااااً بال اوااااة   ولماااا ا ااانم أحاااد ال باااراو 
البار ان في مجا  النربياة البدنياة   فاان الباحاث ،أماً فاي م اارانكم للح ام علاى صادق العبااراو 
المر احة لقياااس الجانااح المعرفااي ل لبااة الياااو النربياة البدنيااة   وحيااث أن رأ، اام فااي  ااذا المجااا  
سوف ، ون له أثر ابير في ننيجة البحث   لذلا نأمً م كم الاطلاع علاى الا نباار فاي صاورته 

 ا ولية لنحد د :
 مدى دقة ووضوح العباراو في النعبير عما تقيسه . -1
 سلامة دقة الل ة وحسن الصياغة .  -2

 مدى دقة العبار  في النعبير عن فكر  واحد  .  -3

 مدى اننماو العبار  للبعد أو الع صر الذج تقيسه .  -4
 برجاو النكرم بوضع ت د رام لصدق العبار  من  لا  مقياس م ون من :  

 جا ا لا أوافق .    ب ا موافق بنعد ً .    أ ا موافق . 
إجراو أج تعد لاو ترونها م اسبة بااضافة أو الحذف أو الدمج أو النصحيح  ج عباار   

 في الس ر الموجود أسهلها . 
 

 ، ،ولكم جزيل الشكر وفائق الاحترام ،
 

 الباحث / عمران جمعة تنتوش                                                                 
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 أولًا : محور مفهوم اللياقة البدنية : 
 ( ب را ة الصواب وال  أ :  15إلى  1( عبار  صي ت العباراو من )  15 نكون من عدد ) 

 لا أوافق  موافق بتعديل موافق  العبــــارات  م

    اللياقة البدنية مههوم مرتبط أساسا  برااضة المسنوااو العليا ؟   -1

    ؟  الصحة العيواة ،م ن الوصو  إليهااللياقة البدنية  ي أ بر درجة من  -2

اللياقاااة البدنياااة تع اااي امااانلاك الهااارد وعياااا  اجنماعياااا  وقااادر  علاااى النكياااف ماااع  -3
 من لباو الحيا  اليومية ؟  

   

    اللياقة البدنية العالية تع ي تأ ر ال عور بالنعح أث او المجهود؟  -4

    اللياقة البدنية تع ي قدر  الهرد على ت يير الاتجاه ؟   -5

اللياقة البدنية تع ي امنلاك الهرد عيلاو قواة تساااعده علااى الصااراع الباادني  -6
 مع اد ران ؟  

   

    اللياقة البدنية تع ي  لو الجسم من الن و او البدنية والعيواة ؟  -7

    اللياقة البدنية تع ي الع ً السليم في الجسم السليم ؟   -8

    اللياقة البدنية  ي ا نساب النحمً العام ف ط ؟   -9

     نأسة ا نساب اللياقة البدنية قبً الندراح على الن ذ،ة السليمة ؟   -10

اللياقة البدنية العامة تع ي ت مية جميااع ع اصاار اللياقااة البدنيااة بصااور   اااملة  -11
 ومن نة ؟  

   

    الرجً الي م لية دا ما  الرجً ال وج سو اللياقة العالية ؟   -12

    لا تؤثر البي ة على اللياقة البدنية للهرد ؟   -13

    اللياقة البدنية  ي قو  عيلاو الساعد والعيد والرجلين ف ط ؟   -14

    لياقة ال  ص أن ،منلا ات انا  وانهعالا  لم ابلة ض وط الحيا  الحد نة ؟   -15

 
 
 
 
 
 
 



108 

 

 ثانياً : محور أهمية اللياقة البدنية : 
  ( صي ت ب را ة الصواب وال  أ 13 إلى 1( عبار    العباراو من )   18واحنوج على عدد )  

 ( ب را ة الا نيار من منعدد :  18إلى  1والعباراو ) من 
 لا أوافق  موافق بتعديل موافق  العبــــارات  م

    اللياقة البدنية ضروراة للذاور وغير ضروراة لدناث ؟   -1

    ال  ص سو اللياقة البدنية العالية ناجح اجنماعيا  ومنواضع ؟   -2

    اللياقة البدنية لها فا د  على الهرد نهسه وعلى المجنمع ؟   -3

    اللياقة البدنية العالية تساعد على تأ ر ال عور بمهور النعح ؟   -4

تساعد اللياقة البدنية العالية على أداو العمااً فااي أساارع  ماان وأقااً جهااد  -5
 مم ن ؟ 

   

      اد نبض ال لح مع  ااد  اللياقة البدنية والصحية ؟   -6

    عرضة لدصاباو وا مراض العصراة  اللياقة البدنية تجعً الهرد أ نر -7

اللاعااااح ماااان حمااااض اللا نيااااا  تساااااعد اللياقااااة البدنيااااة علااااى ت لااااص -8
 بسرعة؟ 

   

النربية البدنية  ي أحد وسا ً النربية الحد نة للوصو  بااالهرد إلااى أعلااى  -9
 مسنوى بدني ومعرفي ونهسي واجنماعي ؟  

   

    امنلاك اللياقة البدنية العالية  دعو الهرد إلى الاسنه او باد ران؟  -10

    ا نساب اللياقة البدنية ضار لمن  م فوق سن ال مسين ؟   -11

    لا مانع من أن ،سن ً اانسان لياقنه لنح يق م اسح   صية ؟   -12

اقاااة ،جاااح أن توجاااه إلاااى الجهاااود الناااي تبااادلها الجما يرااااة للا نماااام باللي -13
 ؟  مجالاو أ رى 

   

  لما ارتهعت اللياقة البدنية الما :   -14
أ ا  اد معااد  نبياااو ال لااح فااي الراحااة . ب ا ان هااض معااد  نبياااو 

 ال لح في الراحة. جا ا لم تن ير سرعة نبياو ال لح.  

   

 اللياقة البدنية تساعد على عود  الرااضي إلى حالنه ال بيعية : -15
 أ ا بسرعة .   ب ا ببطو .    جا ا في أطو  فنر  مم  ة .

   

 اللياقة البدنية ضروراة للاعبين :  -16
 أ ا المحنرفين ف ط . ب ا ال ا  ين ف ط . جا ا الاث ين معا  . 
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 لا أوافق  موافق بتعديل موافق  العبــــارات  م

 ال  ص سو اللياقة البدنية الم  هية ، ون :   -17
 أ ا محبوب من اد ران .    ب ا غير محبوب من اد ران .  

 جا ا م رور ومنعا  . 

   

 عدم م در  اللاعح على إ ما  سباق الماراثون دليً على ن ص :  -18
 أ ا الو ن . ب ا ال بر  . جا ا اللياقة البدنية .

   

 

( 15إلى   1( عبار   العباراو )من22واحنوج على عدد ): محور عناصر اللياقة البدنية :  ثالثاً  
 : دد ( ب را ة الا نيار من منع 22إلى   16صي ت ب را ة الصواب وال  أ   والعباراو ) من  

 لا أوافق  موافق بتعديل موافق  العبــــارات  م

    ،عد ااحماو أحد ع اصر اللياقة البدنية ؟  -1

    تعد الدقة من ع اصر اللياقة البدنية ؟   -2

    ال در  العيلية  ي محصلة ال و  والسرعة ؟   -3

    السرعة  ي قدر  الهرد على إنجا  حراة في أ بر  من مم ن ؟   -4

    تنهوق ال ساو على الرجا  في م ون أو ع صر ال و  العيلية ؟   -5

    النوا ن  و ال در  على النح م في أج او الجسم عيليا  وعصبيا ؟  -6

    الر اقة  ي ال در  على ت يير اتجاه الجسم أو بعض أج ا ه بسرعة ؟   -7

    ال و  الممي   بالسرعة  ي ال در  على إ راف أقً قو  في أقصر  من ؟   -8

    ال و  النابنة  ي ال و  المبذولة ضد م اومة منحراة ؟   -9

    المرونة  ي مدى وسهولة الحراة في مهاصً الجسم الم نلهة ؟   -10

     نصف رجً المرور بع صر الجلد العيلي ؟   -11

م ونااااو اللياقاااة البدنياااة الناااي اتهاااق عليهاااا علمااااو ال ااارق  اااي ) ال اااو   -12
 والنحمً والسرعة والمرونة والنوافق ( ؟  

   

    قياد  السيار  تحناف إلى النوافق أ نر من قياد  الدراجة ال اراة ؟  -13

م وناااااو اللياقااااة النااااي حاااادد ا علماااااو ال اااارب  ااااي ) ال ااااو  العياااالية    -14
 النحمً العيلي   النحمً الدورج الن هسي ( ؟  

   

 اااارى اااااً ماااان )  ااااوام ولارسااااون وبوت اااار ( أن م اومااااة الماااارض أحااااد  -15
 ع اصر اللياقة البدنية ؟  

   

 أ نر ا ن  ة الرااضية احنياجا  لع صر ال و  :   -16
 أ ا العروض الرااضية . ب ا ار  ال دم . جا ا المصارعة .

   

 سرعة رد الهعً والدقة والنوا ن والنوافق تكون في مجملها ع صر : -17
 أ ا الر اقة .    ب ا ال در  .    جا ا السرعة . 
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 لا أوافق  موافق بتعديل موافق  العبــــارات  م

 النحمً ،ع ي :    -18
 أ ا ال در  على م اومة النعح . ب ا ال در  على إنناف السرعة.  

 جا ا ال در  على الاسنر او .  

   

 من المن لباو ا ساسية للاعح رفع ا ث ا   و ع صر :   -19
 أ ا السرعة .    ب ا النوا ن .    جا ا ال و  العيلية .

   

 ال اااااااااادر  العياااااااااالية  ااااااااااي محصاااااااااالة : أ ا ال ااااااااااو  والساااااااااارعة معااااااااااا  .   -20
 ب ا السرعة والدقة .  جا ا اً ما سبق .  

   

 ،عنبر النحمً وال و  والسرعة من الصهاو الني  نمي  بها :   -21
 أ ا ال ساو .    ب ا الرجا  .     جا ا الاث ين معا  . 

   

 أقصى انقباض عيلي ضد م اومة دفعة واحد  ،ع ي :   -22
 أ ا ال و  ال صوى .  ب ا النحمً .  جا ا سرعة رد الهعً ؟ 

   

 
 رابعاً : محور الاختبارات التي تقيس عناصر اللياقة البدنية : 

( صاي ت ب را اة الصاواب وال  اأ  15إلاى  1( عبار  والعبااراو ) مان  28 نكون من )   
 ( ب را ة الا نيار من منعدد :  28إلى  16  والعباراو ) من 

 لا أوافق  موافق بتعديل موافق  العبــــارات  م

    ا نبار ال  و  ) لهارفرد ( ،قية الجلد الدورج الن هسي ؟   -1

    ،قية ا نبار ) تاتً ( اللياقة البدنية ؟  -2

    ا نبار ) بارو ( لا ،قية ع صر الر اقة ؟   -3

    ،سن رق أداو ا نبار )  ارفارد ( لل  و   مسة دقا ق احد أقصى ؟   -4

 ا نباااااااااار ) روجااااااااار ( للياقاااااااااة البدنياااااااااة ،قاااااااااية المجموعااااااااااو العيااااااااالية  -5
 الكبير  ؟ 

   

    لا ،م ن ا نبار الدقة بالنصواح على  دف منحرك ؟   -6

تمااران ث ااي الااذراعين ماان الانب اااح الما ااً ،قااية الجلااد العياالي للااذاور  -7
 وااناث ؟  

   

    ،سن رق أداو ا نبار ) اوا   ( لل  و  ثلاث دقا ق احد أدنى ؟   -8

     لما ارتهعت درجة لياقة الهرد الما ان هيت نبياو قلبه ؟   -9

    ( منر جرج الجلد الدورج الن هسي ؟    800،قية ا نبار )   -10

    ا نبار الوقوف على قدم واحد ،سن دم لقياس النحمً النابت للج سين ؟   -11

    ثانية ( في حالة الراحة دليً على اللياقة البدنية ؟    70 نم ال هة لمد  )   -12



111 

 

     ،م ااان قيااااس امناااداد عيااالاو المهااار و لاااف اله اااذ عااان طرااااق ا نباااار -13
 ؟  ) رو وابر(

   

    ،قية ا نبار ) مارجراا ( ال در  اللا وا ية ال صوى للب او ف ط؟  -14

    ،قية ا نبار ) لارسون ( ال و  الد  امي ية النابنة ؟   -15

 تمهر مرونة مهصً الكنف بوضوح في أداو :   -16
 أ ا اارسا  في الن ة ا رضي .           ب ا النجد،ف .  

 جا ا المرجحة الدا راة للذراعين .  

   

الجاارج لمسااافاو طوالااة دون تعااح دليااً علااى : أ ا قااو  عياالاو ال اارف  -17
 السهلي . ب ا السرعة . جا ا اهاو  ال لح والر نين .  

   

 

 لا أوافق  موافق بتعديل موافق  العبــــارات  م

 أج ا ن  ة النالية أفيً لقياس ع صر الدقة :   -18
أ ا النصواح على مرمى ار  اليد .  ب ا النصواح على  اادف منحاارك 

 .  جا ا الرمية الحر  في ار  السلة .  

   

 تمران الانب اح الما ً ث ي الذراعين ،قية قو  :   -19
 .عيلاو الصدر  أ ا عيلاو العيد ن. ب ا عيلاو المهر. جا. 

   

 ال در  على أداو حرااو لمدى واسع تمهر ع صر :   -20
 أ ا النوافق .      ب ا الر اقة .      جا ا المرونة .

   

 ،قية ا نبار الوثح العمودج من النباو :  -21
 أ ا ال در  العيلية .   ب ا الدقة .   جا ا اً ما سبق .  

   

 ،قااااااية ا نبااااااار الجلااااااوس ماااااان الرقااااااود ث ااااااي الاااااارابنين علااااااى الصاااااادر  -22
   نر عدد من المراو :  

 أ ا المرونة .    ب ا النحمً العيلي .  جا ا النوا ن .  

   

 ا نبار الجرج المنعرف بين الحواج  ،قية ع صر :   -23
 أ ا النوافق .       ب ا النوا ن .       جا ا الر اقة .  

   

 ، اس النحمً الهوا ي باسن دام ا نبار :   -24
 ثانية .  20منر جرج .    ب ا الجرج في الم ان    1500أ ا 

 جا ا رمي الكر  ال بية  بعد مسافة مم  ة . 

   

 أفيً دليً على مرونة العمود اله رج  و :  -25
  مااان أعلاااى فاااي الكااار  ا اارسااااباااا  . ب.ااا ال ااا لبة ا مامياااة فاااي الجمأ. 

ا أداو القباااااة بالاسااااان اد علاااااى الااااارأس وال ااااادمين ) ا نباااااار ال اااااا ر  . جااااا 
 الكوبرج (  

   



112 

 

،قااية ا نبااار ) اارلسااون ( ع صاار : أ ا النوافااق .  ب ا الجلااد الاادورج  -26
 الن هسي . جا ا النوا ن .

   

 تج ح الاص دام بال اس في ال وارع الم دحمة دليً على :   -27
 أ ا سرعة رد الهعً .   ب ا الدقة .   جا ا الر اقة .  

   

  ن هة ال  ص العادج في فنر  الراحة عدد في الدقي ة :   -28
 مر  .  10إلى    8مر  .      ب ا من  24إلى    20أ ا من 

 مر  .    16إلى   12جا ا من 

   

 

 خامساً : محور طرق تنمية عناصر اللياقة البدنية : 
( صااي ت ب را ااة الصااواب  14إلااى  1( عبااار  والعباااراو ) ماان  19،حنااوج علااى عاادد )  

 ( ب را ة الا نيار من منعدد :  19إلى  15وال  أ   والعباراو ) من 
 لا أوافق  موافق بتعديل موافق  العبــــارات  م

،م ااان ا نسااااب بعاااض ع اصااار اللياقاااة البدنياااة أث ااااو ممارساااة ا ن ااا ة  -1
 المدرسية ؟  

   

    ،م ن ت مية ال و  العيلية بدفع  يو ثابت االحا ط ؟   -2

    العدو  و ال  اط الوحيد الذج   مي ع صر السرعة ؟   -3

    ،م ن ت مية النحمً العام عن طراق الندراح الدا رج ؟   -4

 تنكاااااااااااااااون وحاااااااااااااااد  تااااااااااااااادراح اللياقاااااااااااااااة البدنياااااااااااااااة مااااااااااااااان ااحمااااااااااااااااو    -5
 وحد  اللياقة   وحد  النهد ة ؟  

   

تمرا ااااو ت مياااة الساااارعة ،جاااح أن تاااؤدج قبااااً تمرا ااااو اللياقاااة البدنيااااة  -6
 العامة أث او الوحد  الندرابية ؟  

   

    ،م ن ت مية اللياقة البدنية في ا ند،ة الرااضية ف ط ؟   -7

أفيً وسيلة لن مية تحمً ال و  تكون باسن دام أحما   ايهااة وتكااراراو  -8
  نير  ؟  

   

لااية   اااك  ااااد  فااي مساانوى اللياقااة البدنيااة إسا اساان دم اللاعااح نهااة  -9
 الحمً الندرابي ؟  

   

    ااحماو  ؤدج إلى رفع مسنوى اللياقة البدنية ؟   -10

ا نساااااب الهاااارد للمعااااارف والمعلوماااااو الرااضااااية ،ساااااعد علااااى تح يااااق  -11
 اللياقة البدنية ؟  

   

تعاااد ت مياااة اللياقاااة البدنياااة أحاااد ا  اااداف ا ساساااية للنربياااة البدنياااة فاااي  -12
 مراحً النعليم الم نلهة بالجما يراة ؟  

   

    ، مً الندراح الدا رج ثلاثة أنواع ) مسنمر  فنرج  تكرارج ( ؟  -13
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    اللياقة البدنية للهرد ت ً تدراجيا  باسنمرار ا داو البدني ؟   -14

 تسن دم طرا ة الندراح بالحمً المسنمر في ت مية :   -15
 أ ا تحمً السرعة . ب ا تحمً ال و  . جا ا النحمً العام .

   

 البروتي او تمنً المصدر ال ذا ي الوحيد للجسم لعملية :   -16
 أ ا  ااد  الو ن .            ب ا ال مو وتجد د ا نسجة .    

 جا ا النمنيً ال ذا ي  

   

 

 سادساً : محور الأدوات والأجهزة المستخدمة في قياس عناصر اللياقة البدنية : 
( ب را اة  6إلى  1( عبار    صي ت العباراو ) من  9 نيمن  ذا المحور على عدد )  

 ( ب را ة الا نيار من منعدد :  9إلى  7الصواب وال  أ   والعباراو ) من 
 لا أوافق  موافق بتعديل موافق  العبــــارات  م

 ،قية جها  ) المانومينر ( قو  القبية للج سين ؟   -1
   

جهاااا  ) الن  ااااومنر ( ،قاااية قاااو  ال اااد لمجموعااااو عيااالية صااا ير   -2
 وابير  ؟  

   

    أفيً وسيلة ليبط  د  حمً الندراح  ي معد  نبياو ال لح؟  -3

ممارسة النمرا او البدنية في صالة م ل ة أفيااً ماان ممارساانها فااي  -4
 الهواو ال لق ؟  

   

    ،قية ) الارجومينر ( قو  عيلاو المهر والرجلين ؟   -5

 اساااااان دم اااااااً ماااااان ) ااااااالارك وساااااا وف ( جهااااااا  ) الارجااااااوجراف (  -6
 في قياس ال و  العيلية ؟  

   

 ت اس ال و  العيلية بجها  :   -7
 أ ا ا سبيرومينر .   ب ا الكيلوجرام .  جا ا الد  امومينر .  

 

   

 تمران الانب اح الما ً ث ي الذراعين   مي أساسا  ؟   -17
 أ ا عيلاو العيد ن .          ب ا عيلاو المهر .   

 جا ا عيلاو الصدر .

   

 تمرا او ال و  تساعد العيلة على :   -18
 أ ا  ااد  مروننها .             ب ا النحرك في مدى أوسع .  

 جا ا الني م وقصر في ال و  .  

   

 تمرا او المرونة تساعد العيلة على :   -19
 أ ا الني م وال صر .      ب ا الحد من مروننها .  

 جا ا النحرك في مجا  أ بر ومدى أوسع .  
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 ،قية جها  ) ا سبيرومينر ( الما ي :   -8
 أ ا السعة الحيواة .  ب ا الر اقة .  جا الانقباض العيلي .

   

 ت اس ال و  العيلية النابنة بجها  :   -9
 أ ا المانومينر .   ب ا الد  امومينر .   جا ا جها  آ ر .  

   

 سابعاً : محور تاريخ اللياقة البدنية : 
(  6إلاااى  1( عباااار    وصاااي ت العبااااراو ) مااان  9واحناااوج  اااذا المحاااور علاااى عااادد )  

 ( ب را ة الا نيار من منعدد :  9إلى  7ب را ة الصواب وال  أ   والعباراو ) من 
 لا أوافق  موافق بتعديل موافق  العبــــارات  م

 أ ااااااام الرااضااااااااو الناااااااي ا ااااااانم بهاااااااا العااااااارب المسااااااالمون قاااااااد،ما  اانااااااات  -1
 الرما،ة ؟ 

   

    ( ؟    1925بدو الا نمام با نباراو اللياقة البدنية م ذ س ة )   -2

 لاااااام تكاااااان اللياقااااااة البدنيااااااة أحااااااد ا  ااااااداف ا ساسااااااية ع ااااااد المساااااالمين  -3
 في العصور الماضية ؟  

   

 أصااااااابحت اللياقاااااااة البدنياااااااة أحاااااااد المن لبااااااااو ا ساساااااااية الناااااااي ،جاااااااح  -4
 أن  نصف بها اانسان في ال رن الحادج والع ران ؟  

   

 (  1945تااااااااااااام ت اااااااااااااوار ا نباااااااااااااار )  ارفاااااااااااااارد ( لل  اااااااااااااو  سااااااااااااا ة )  -5
 لقياس اهاو  عمً الدور  الدمواة ؟  

   

ممارسااة الرااضااة لاادى اانسااان العااادج ،جااح أن تكااون ب صااد الصااحة  -6
 والنرفيه و  ً أوقاو الهرا  ؟  

   

باادو ا نمااام العااالم ) بااارو   وماااجي ( بالا نباااراو المعرفيااة فااي النربيااة  -7
 الرااضية س ة :  

 .    1997.     جا ا   1987.     ب ا   1977أ ا 

   

 قد،ما  أت  ا  باب العرب رااضة :   -8
 أ ا المصارعة .    ب ا الم ي .     جا ا راوب ال يً .  

   

 قدم العالم ) تاتً ( ا نباره ال هير لقياس ال بض السببي س ة :   -9
 .    1963.      جا ا   1953.    ب ا   1943أ ا 

   

 

 أي ملاحظات أو اقتراحات تودون إضافتها : 
..................................................................................................................................................... ..

.. ............................................................................................................................. ........................

......................................................................... .............................................................................. 
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 (  4)  مرفق 

 الاختبار المعرفي للياقة البدنية لطلبة كليات التربية البدنية  

 في صورته النهائية  
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 الجماهيرية العربية الليبية الشعبية الاشتراكية العظمى
 جامعة الفاتح / كلية التربية البدنية 
 قسم العلوم النظرية التخصصية 

 
 الاختبار المعرفي للياقة البدنية لطلبة كليات التربية البدنية  

 في صورته النهائية  
 

 ااسم : ....................................... الس ة الدراسية : ..........................
 
 

 ،،،تحية طيبة .. وبعد عزيز الطال  ... 
 نيمن  ذا الا نبار عباراو تقية المعاارف والمعلومااو المنعل اة بالجاناح المعرفاي فاي  

اللياقة البدنية ل لبة الياو النربية البدنية   وحيث أن الممارسة الرااضاية تن لاح معرفاة صاحيحة 
 بأصو   ذه الممارسة وقواعد ا ومباد ها . 

 لاااذلا فاااان ا مااار  ن لاااح النعااارف المسااانمر علاااى معارفاااا الرااضاااية فاااي اللياقاااة البدنياااة  
 سعيا  إلى إثرا ها ب رض  ااد  الممارسة وتحسي ها بما ،عود عليا بال هع والها د  . 

( إسا ا ت مواف ا  علاى  ✓نرجو م ا أن تنههم اً عبار  ثم حدد إجابنا بوضع علامة )  
 ( إسا ا ااااات غيااااار موافاااااق علاااااى ماااااا جااااااو فاااااي العباااااار     ماااااا جااااااو فاااااي العباااااار    وعلاماااااة ) 

 ثم ا نار ااجابة الصحيحة من ال ياراو النلاثة في الج و الناني من الا نبار : 
 ونود أن نوجه نظرك إلى الآتي :  

 أن تنم قراو  ا س لة جيدا  وبدقة .  -1
 عدم ترك أج سؤا  بدون إجابة .  -2

 عدم وضع أ نر من إجابة للسؤا  الواحد .  -3

 عدم النعاون مع   ص آ ر في ااجابة .  -4

 حاو  أن تجيح على ا س لة في أقً  من مم ن .  -5
 

 ، ،مع تمنياتي للجميع بالتوفيق ،
 

 الباحث / عمران جمعة تنتوش      
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 ( أمام العباراو ال اط ة : ( أمام العباراو الصحيحة   وعلامة )  ✓ضع علامة )  أولًا :
 العلامة العبــــارات  م

  اللياقة البدنية مههوم مرتبط أساسا  برااضة المسنوااو العليا .   -1

  ال  ص سو اللياقة البدنية العالية ناجح اجنماعيا  ومه يا  .   -2

   ً الدقة أحد ع اصر اللياقة البدنية ؟   -3

  ا نبار ال  و  ) لهارفارد ( ،قية الجلد الدورج الن هسي .   -4

  ،م ن ت مية النحمً العام عن طراق الندراح الدا رج .   -5

  ،قية جها  ) المانومينر ( قو  القبية للج سين .   -6

  من أ م الرااضياو الني ا نم بها العرب المسلمون قد،ما  اانت الرما،ة .   -7

  اللياقة البدنية تع ي امنلاك الهرد قدر  على النكيف مع من لباو الحيا  اليومية .   -8

    اد نبض ال لح ب ااد  اللياقة البدنية والصحية للهرد .   -9

  السرعة  ي قدر  الهرد على إنجا  حراة في أ بر  من مم ن .   -10

  ،قية ا نبار ) تاتً ( اللياقة البدنية .   -11

تمرا ااااو ت مياااة السااارعة ،جاااح أن تاااؤدج قباااً تمرا ااااو اللياقاااة البدنياااة العاماااة أث ااااو  -12
 الوحد  الندرابية .  

 

 جهاااااااا  ) الن ساااااااومينر ( ،قاااااااية قاااااااو  ال اااااااد لمجموعااااااااو عيااااااالية صااااااا ير  وابيااااااار   -13
 بالجسم .

 

  اللياقة البدنية لم تكن أحد ا  داف ا ساسية ع د المسلمين في العصور الماضية. -14

  أفيً وسيلة لن مية تحمً ال و  تكون باسن دام أحما   ايهة وتكراراو انير  .   -15

  اللياقة البدنية تع ي قدر  الهرد على ت يير الاتجاه .   -16

  اللياقة البدنية تساعد على ت لص اللاعح من حمض اللا نيا بسرعة .   -17

  ال و  الممي   بالسرعة  ي ال در  على إ راف أقً قو  في أقصر  من .   -18

  ا نبار ) بارو ( لا ،قية ع صر الر اقة .   -19

  لا ،حدث  ااد  في مسنوى اللياقة البدنية إسا اسن دم اللاعح نهة الحمً الندرابي .   -20

  ،قية جها  ) الارجومينر ( قو  عيلاو المهر والرجلين .   -21

  اللياقة البدنية تع ي  لو الجسم من الن و او البدنية والعيواة .   -22

  ال و  النابنة  ي ال و  المبذولة ضد م اومة منحراة .   -23

  ا نبار ) روجر ( للياقة البدنية ،قية المجموعاو العيلية الكبير  بالجسم .   -24

  ا نساب الهرد للمعارف والمعلوماو الرااضية ،ساعد على تح يق اللياقة البدنية . -25
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 العلامة العبــــارات  م

  اللياقة البدنية تع ي امنلاك الهرد ات انا  وانهعالا  لم ابلة ض وط الحيا  الحد نة .   -26

  ثانية ( في حالة الراحة دليً على اللياقة البدنية .    70 نم ال هة لمد  )   -27

  تعد ت مية اللياقة البدنية أحد ا  داف ا ساسية في مراحً النعليم الم نلهة بليبيا .   -28

  ،قية ا نبار ) لارسون ( ال و  الد  امي ية النابنة . -29

  ، نمً الندراح الدا رج على ثلاثة أنواع  ي ) مسنمر ا فنرج ا تكرارج ( . -30

  ا نبار الوقوف على قدم واحد  ،سن دم لقياس النحمً النابت للج سين .   -31

 

 ا نيار ااجابة الصحيحة من بين ااجاباو النلاثة وضع حرفها أمام اً عبار  :  ثانياً :
 
 العلامة العبــــارات  م

  لما ارتهعت اللياقة البدنية للهرد الما :   -32
أ ا  اد معااد  نبياااو ال لااح فااي الراحااة .   ب ا ان هااض معااد  نبياااو ال لااح فااي 

 الراحة .       جا ا لم تن ير سرعة نبياو ال لح .

 

 ال در  العيلية  ي محصلة :   -33
 أ ا ال و  والسرعة معا  .     ب ا السرعة والدقة .    جا ا اً ما سبق .

 

 الجرج لمسافاو طوالة دون تعح دليً على :   -34
 أ ا قو  عيلاو ال رف السهلي .                   ب ا السرعة .  

 جا ا الجلد الدورج الن هسي .

 

 تسن دم طرا ة الندراح بالحمً المسنمر في ت مية :   -35
 أ ا تحمً السرعة .        ب ا تحمً ال و  .         جا ا النحمً العام .

 

 ت اس ال و  العيلية بجها  :   -36
 أ ا ا سبيرومينر .          ب ا المي ان .           جا ا الد  امومينر .

 

 باااادو ا نمااااام العااااالم ) بااااارو   وماااااجي ( بالا نباااااراو المعرفيااااة فااااي النربيااااة البدنيااااة  -37
 .  1997.          جا ا   1987.           ب ا   1977س ة :   أ ا  

 

 أج ا ن  ة النالية أفيً لقياس ع صر الدقة :   -38
 أ ا النصواح على مرمى ار  اليد .      ب ا النصواح على  دف منحرك .   

 جا ا الرمية الحر  في ار  السلة .

 

 لن مية الر اقة ،جح أداو النمران :   -39
 أ ا بسرعة .              ب ا ببطو .          جا ا ع ة اتجاه ا داو .

 

 ال در  على أداو حرااو لمدى واسع تمهر ع صر :   -40
 أ ا النوافق .                ب ا الر اقة .               جا ا المرونة .

 



119 

 

 أقصى انقباض عيلي ضد م اومة دفعة واحد  ،ع ي :   -41
 أ ا ال و  ال صوى .         ب ا النحمً .         جا ا سرعة رد الهعً .  

 

 ،قية ا نبار الوثح العمودج من النباو :  -42
 أ ا ال در  العيلية .        ب ا الدقة .            جا ا اً ما سبق .

 

 تمرا او ال و  تساعد العيلة على :   -43
 أ ا  ااد  مروننها .                                 ب ا الاسنر او .  

 جا ا الني م وقصر في ال و  .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

،قية ا نبار الجلوس من الرقود ث ي الرابنين على الصدر   ناار عاادد ماان المااراو  -44
 :  أ ا المرونة .      ب ا النحمً العيلي .    جا ا النوا ن .  

 

 ،قية جها  ) ا سبيرومينر ( الما ي :   -45
 أ ا السعة الحيواة .       ب ا الر اقة .        جا ا الانقباض العيلي .

 

 ا نبار الجرج المنعرف بين الحواج  ،قية ع صر :   -46
 أ ا النوافق .             ب ا النوا ن .         جا ا الر اقة .

 

 تمرا او المرونة تساعد العيلة على :   -47
 أ ا  ااد  قوتها .                             ب ا الحد من مروننها .  

 جا ا النحرك في مجا  أ بر ومدى أوسع .

 

 ، اس النحمً الهوا ي باسن دام ا نبار :   -48
 ثانية . 20منر جرج .                ب ا الجرج في الم ان    1500أ ا 

 جا ا رمي الكر  ال بية  بعد مسافة مم  ة .

 

 تمي   باب العرب قد،ما  برااضة :   -49
 أ ا المصارعة .           ب ا الم ي .      جا ا راوب ال يً .

 

 ،قية ا نبار ) اارلسون ( ع صر :   -50
 أ ا النوافق .        ب ا الجلد الدورج الن هسي .        جا ا النوا ن .
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 (  5) مرفق 

 مفتاح تصحيح الاختبار المعرفي للياقة البدنية  

 لطلبة كليات التربية البدنية في صورته النهائية  
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 مفتاح تصحيح الاختبار المعرفي للياقة البدنية في صورته النهائية  
 

 العلامة العبارة  العلامة العبارة 

1  27 ✓ 

2   ✓ 28 ✓ 

3 ✓ 29  

4 ✓ 30 ✓ 

5 ✓ 31 ✓ 

 ب  32 ✓ 6

 أ 33 ✓ 7

 ف 34 ✓ 8

9  35 ف 

10  36 ف 

 ب  37 ✓ 11

12  38  ب 

 ف 39 ✓ 13

14  40 ف 

 أ 41 ✓ 15

16  42 أ 

 ف 43 ✓ 17

18  44  ب 

19  45 أ 

 ف 46 ✓ 20

21  47 ف 

 أ 48 ✓ 22

23  49 ف 

 ب  50 ✓ 24

25 ✓   

26 ✓   

 

 


